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مسار الدرس
	تمهيد
	الانطلاق من التعلمات السابقة مفيد حتى تكون مهمة الدرس هي ترسيخ و تعزيز ذلك . في السنة الماضية و قبلها تعامل التلاميذ / ت من خلال أنشطة التعلم مع مفاهيم مبسطة مثل تقدير الذات و لحفاظ عليها ... خاصية هذا الدرس أنه ينبني على ما سبق و هو امتداد لدرسي الحماية السابقين. فالتلاميذ و التلميذات تهيئوا  و صاروا أكثر قابلية للإحساس بالخطر الذي قد يهددهم ، كالتعرض للخطف أو للاعتداء الجنسي...

	أنشطة للتعلم
	الدعامات
	مراحل المعالجة
	عناصر أجوبة عن أنشطة وحصيلة التعلم

	النشاط 1
أعي بدوري في حماية نفسي

	صور حكاية نصوص





	الهدف من الحكاية هو جعل الطفل ، بناء على ما سبق ، يعي ثلاثة أشياء:
* هناك فعلا جهات عديدة مسؤولة على حمايته و ملزمة بذلك بحكم القانون و الأعراف الاجتماعية و المعايير الأخلاقية ، و هذا يهم كل الأطفال ، وبشكل عام.
* هناك وضعيات خاصة يكون هو / هي فيها كشخص معرض لخطر في زمن و مكان معين حيث لا وقت ليتدخل الشرطي أو الأهل أو الجار لحمايته ، ولا يمكنه سوى الاعتماد على نفسه في انتظار المساعدة. يمكن للطفل أن يساهم في حماية نفسه في العديد من الحالات إذا كانت له مواقف و سلوكات مثل التي يقدمها الدرس.
من المفيد بعد فهم الحكاية حث التلاميذ والتلميذات على تقمص الدور المعرض للخطر ، و القيام "بزوبعة فكرية" كتقنية للتنشيط لاستخراج عناصر من مساهمة التلاميذ أنفسهم ، عناصر ستكون مفيدة للأنشطة اللاحقة. 
	مجرد إخباره لوالديه بزيارته لصديقه، وعدم تغييره للطريق المعتاد يعتبر إسهاما منه في حماية نفسه.

	





نشاط 2
أتعلم كيف أساهم في حماية نفسي 
	







صور

نصوص

	يمكن لتمييز بين أنواع من السلوكات الحمائية 
1 ـ سلوكات ترتبط بتقدير الذات و الثقة بالنفس: المشي بشكل مستقيم ،÷ رأس مرفوع.
2 ـ سلوكات ترتبط باليقظة : الانتباه في الطريق و عدم السهو..
3 ـ سلوكات ترتبط باحترام تنبيهات الوالدين : 
عدم الخروج بدون إذن و بدون ذكر المكان المقصود...
عدم قبول أشياء من الغرباء . هناك دراسات في عدة بلدان تشير إلى أن حوالي 80 بالمائة من حالات خطف الأطفال ( و تعرضهم للاعتداءات الجنسية ) قد تم باستمالتهم بشيء ما ، و هذا الشيء أحيانا في ملك الطفل يتعين إذن تنبيه الأطفال إلى ذلك.
4 ـ سلوكات ترتبط بطلب المساعدة / النجدة بمجرد إحساس أولي بالخطر، حتى و إن كان الطفل غير متأكد فعلا بأنه في خطر . الإزعاج في هذه الحالة مقبول من الطفل حتى وإن كان الطفل قد أساء التقدير عند استنجاده.
	* ينبغي أن أقول لا لأن المطلوب مني هو السرقة.
* حرج الطفل أحيانا
 و خوفه يجعله يرى بأن لا اختيار له أمام المعتدي.

	نشاط 3
أتعرف كيف أحمي نفسي و أساهم في حماية غيري 
	صور نصوص
	* تقترح في هذا الموضوع الحساس نشاطا في مرحلتين : 
ـالمرحلة 1 : يتعلم التلميذ / التلميذة كيف يقول / تقول لا لشخص قريب بدون الإحساس بذنب أو بإخلال بعلاقة صداقة ، قرابة ... الأدوار هنا تهم أطفالا لكن الإرسالية تهم أيضا علاقة الطفل بالراشد...
المرحلة 2 :يتعلم التلميذ (ة) أن جسمه (ها)  ملك له ولا يسمع  لأحد أن يمسه بما يسبب له حرجا . وهذه إشارة واضحة للاعتداءات الجنسية بمختلف تمظهراتها التي تشمل لمس جهات من جسم الطفل ، وقد تذهب إلى حد الاغتصاب .
هناك دراسات في عدة بلدان تشير إلى أن حوالي 75 بالمائة من المعتدين جنسيا على الأطفال معروفين لدى الضحايا.  
	ساهمت تجربة حسن في إنقاذ سكينة من الاعتداء عندما استرجعت ما حصل له فتحكمت في الوضع من خلال 
ـ ثقتها بنفسها.
ـ قولها لا بالصوت القوي الذي قد يكون ما حرك أصدقاءها 
و الحارس تجاهها. 

	توظيف
التعلم
	
	* يطرح التوظيف معجما خاصا بتعابير ينتمي بعضها لمجال حماية الطفل لنفسه ، بينما ينتمي أغلبها إلى السلوكات التي تسهل تعرض الأطفال للاعتداء و سوء المعاملة .
يمكن للمتعلم قراءة مجموع التعابير و تصنيفها ضمن ما يساهم أو لا يساهم في حمايته.
	مثلا تشكل الثقة بالنفس حماية للطفل لكي يصوغ رد الفعل المناسب بينما يعكس التردد في طلب النجدة عند الخطر عاملا يقوي من احتمال وقوع الاعتداء.

	تقويم التعلم
	
	* يأخذ التقويم شكل استحضار الحكايات التي تعرف عليها المتعلم ( ة ) في كل الأنشطة و استخراج الهدف من دراسة كل واحدة منها 
و استخلاص الحكمة من مجموعها. 
	كل حكاية تبين كيف أن الأطفال مهددون في سلامتهم البدنية
 و النفسية و الجنسية . كما تبين إجراءات الحماية .



الملخص:
مقدمة : 
تضمن اتفاقية حقوق الطفل الحماية للأطفال . فكيف أحمي نفسي بنفسي ؟ كيف أحمي غيري ؟ ثم كيف أقترح نصا قانونيا لحماية فئة من الأطفال ؟
1 –  أتعرف كيف يمكنني أن أحمي نفسي بنفسي :
أ – أتعرف كيف أحمي نفسي بنفسي من سوء المعاملة : 
لأحمي نفسي من سوء المعاملة يجب أن أتحلى بالأخلاق الحسنة وتجنب كل سلوك قد يثير غضب الآخرين ، ورفض كل شكل من أشكال سوء المعاملة قد أتعرض له ، ولاتصال بإحدى الجهات التي عليها حمايتي عند الضرورة ، وتقدير قيمة جسدي ومنع أي كان من المس بحرمته بأي شكل من الأشكال . 
ب – أرصد وضعيات مرورية وأستخلص كيف أحمي نفسي بنفسي من حوادث الطريق : 
أحمي نفس من حوادث الطريق باحترام الأضواء الثلاثة ، وقطع الطريق في المكان المخصص للراجلين ، والسير على الرصيف في المدينة . أما في البادية فأسير على الرصيف المقابل للسيارات ، ولا أقطع الطريق إلا عند خلوه من السيارات ، و كذلك السكة الحديدية إلا في المكان المخصص للراجلين وعدم مجئ القطار .
2 –  أستخلص بعض السلوكات التي يمكن أن أتخذها لحماية غيري : 
منها أن أطلب من جمعيتنا إيواء أطفال يبيتون في العراء بحينا ، وحسن معاملة الخادمة وصون كرامتها وضمان دراستها ، وإثارة اهتمام المسؤولين لحماية المعاقين ومساعدتهم .
 3-  أتدرب على اقتراح نص قانوني لحماية فئة من الأطفال : 
تتبع الخطوات الواردة في الجدول ص 158 : النجاح في الاجتماعيات .

