	القســــم:     6
	
	تـربيـة علـى المـواطنة
	
	جــذاذة رقـــــم :   


	عنـــوان الــدرس
	كيف أحمــــي نفســــي وأحمــــــي غيــــــــري 

	الأهــــــــداف
	القدرة على  اتخاذ القـــرار فـــي حالــة الإحساس بالخطــر والقــــدرة علـى مواجهتـه – تقديـر الذات والثقـة بالنفـس 


	أنشطـة التعلــم
	الدعامات
	مراحــــــل المعالجـــــــــــــة

	عناصــــر الأجوبـــــــة 

	تمهيـــــــــد
	⋆لانطــلاق مــن التعلمات السابقــة مفيــد حتــى تكـــون مهمـــة الدرس هـــو ترسيـــخ وتعزيـــز ذلـــك .فــي السنــة الماضيــــة وقبلها تعامــــل التلاميـــذ مـــن خـــلال أنشطـــة التعلـــم مـــع مفاهيـــم مبسطـــة كتقديـــر الذات والحفـــاظ عليها ...... خاصيـــة هـــذا الدرس أنـــه ينبنـــي علـــى ما سبـــق وهـــو امتـــداد لدرســـي الحمايـــة السابقيـــن.فالتــلاميـــذ والتلميـــذات تهيـــــأوا وصاروا أكثـــر قابليـــة للإحســـاس بالخطـــر الــذي قــد يهددهـــم ،كالتعـرض للخطف أو للاعتـــداء الجنســـــــي.


	النشاط رقـــم:1
أعــي بـــدوري 
فـــي حمايــــــة نفســـــــــي
	صـــــورة

حكاية

نصوص


	⋆الهدف مـــن الحكايـــة هــــو جعــــل الطفــل ،بناء علـــى ما سبــق ،يعــي بثلاثــة أشيـــاء:
هنــاك فعــلا جهــات عــديــدة مسؤولــــة علـــى حمايتـــه وملزمـــة بذلـــــك بحكـــم القانـــون والأعـراف الاجتماعيـــة والمعاييـــــــر الأخلاقيـــة،وهـــــذا يهـــم كــل الأطـــفال ،وبشكــــل عـــام.

هنــاك وضعـــيات خاصـــة يكـــون فيهــا المتعلـــم (ة) كشخـــص معـــرض لخطــر فـــي زمــن ومكـان معيـــن حيث لا وقت ليتدخـــل الشرطــي أو الأهــل أو الجــار لحمايتــه،ولا يمكنـــه ســـوى الاعتماد علــــــــى نفســـــــه فــــــــي انتظــــار المساعـــدة.يمكـــن للطفـــل أن يساهـــم فـــي حمايـــة نفســـه فـــي العديــــد مـــــن الحالات إذا كانت لــه مواقـف وسلـوكات مثــل التــي يقدمهـا الدرس.

مــن المفيـــد بعـــد فهـــم الحكايــة حث المتعلميــن علــى تقمـــص الدور المعــرض للخطـــر، والقيام بزوبعـــة فكريـــة كتقنيـــة للتنشيــط لاستخــراج عناصـــــر مـــن مساهمـــة التلاميــذ أنفسهم، عناصــر ستكـــون مفيــدة للأنشطـــة اللاحقـــة. 

	⋆مجــرد إخبـــاره لوالديـــــه بزيارتـــــه لصديقـــه وعـــــدم تغييـــره للطريــــــق المعتـــاد يعتبــــر إسهاما منـــه فـــــــي حمايــــة نفســـــه.

	المشاط رقــــم :2
أتعلــم كيف 
أساهـــم فـــي

حمايـــة نفســي
	صــــور
+ 

نصــــــوص
	⋆يمكـــن التمييـــز بيـــن أنــواع السلــوكـــات الحمائيــــة:
   1) سلوكــات ترتبـــــط بتقديـــر الــذات والثقــــــــة بالنفـــس :المشـــي بشكـــل مستقيـم ، رأس مرفـــــــوع...

   2) سلوكـــات ترتبــــط باليقظــة: الانتبــاه فـــي الطريـــق وعـــدم السهــــو.......
    3) سلوكـــات ترتبــــط باحتـــرام تنبيهــات الوالديـــن : عدم الخـــروج بدون إذن وبـــدون ذكـــر المكان المقصـــود.عدم قبــــول أشيــاء مــــن الغربــــاء. هنـــاك دراسات فــــي عــدة بلـــدان تشيـــر إلــــى أن حوالـــي (80) بالمائــــة مـــن حالات خطف الأطفال (وتعرضهـــم للاعتداءات الجنســـية) قـــد تـــــم باستمالتهــــم بشــــيء   مــــا وهــــذا الشـــيء أحيانا فـــي ملــــك الطفــــل يتعيــــن إذن تنبيـــه الطفــــل إلــــى ذلـــــك.

   4) سلوكــــات ترتبــــط بطلب المساعـــدة: النجــــدة بمجـــرد إحســاس أولـــي بالخطــــر حتـــى وان كان الطفـــل غيـــر متأكـــد فعـــلا بأنــــه فــــــي خطــــر.الإزعـــاج فـــي هـــــذه الحالــــة مقبــــول مـــن الطفــــل حتـــى وان كان الطفـــل قـد أساء التقديــر عنــــد استنجاده.

	⋆ينبغـــي أن أقــــــــول (لا) لأن المطلــــوب منــي هـــو السرقــــــــــــة.
⋆حـــرج الطفـــل أحيـانــا وخوفـــه يجعلــــه يــرى بأن (لا) اختيار لـــه أمام المعتــدي.


	النشاط رقـــم :3
أتعلم كيف أحمـــي نفسي وأساهـم فـي حمايــة غيــري

	صــــور
+ 

نصــــــوص
	⋆نقتــرح فــي هـــذا الموضـــوع الحساس نشاطـــا فـــي مرحلتيــــن:
   المرحلـــة الأولـــى:يتعلـــم التلمـــيذ (ة) كيف يقــــول (لا) لشخــص قريب بــدون الإحساس بالذنب أو بإخـــلال بعلاقـــة صداقـــة ،قرابــــة.... الأدوار هنا تهـــم أطفــالا لكــــن الإرساليـــة تهـــــم أيضا علاقـــــة الطفــــل بالراشــــــــد....

   المرحلــــــة الثانيــــة: يتعلـــم التلميـــذ(ة) أن جسمـــه (ها) ملـــك لــــه ولا يسمــــح لأحـــد أن يمســـه بما يسبب لــــه حرجا.وهـــذه إشارة واضحــــة للاعتداءات الجنسيــــة كلمـــس جهات مـــن الجســــم أو الاغتصــــاب. 
 هنــــاك دراسات فــــي عــــدة بلــــــدان تشيـــر إلـــى أن حوالـــــي (75) بالمائــــة مــــن المعتديــــن جنسيا علـــــى الأطفــــال معروفيــــن لــــدى الضحايـــا.
	⋆ ساهمت تجربة حســـن فـــي إنقـــــاذ سكـــة مــــن الاعتـــداء عندمــــا استرجعــت ما حصـــل لــه فتحكمت فــي الوضـــع مـــن خـــــلال:

• ثقتهــــا بنفسهــــا. 
• قـولها (لا) بالـصـوت القـوي الذي قـد يكــون مــــــا حــرك أصدقـــاءها والحـــارس تجاههـــا. 

	توظيـف التعلـــــم

	⋆يطــرح التوظيــف معجمــا خاصا بتعابيـــر ينتمــي بعضها لمجال حمايـــة الطفـــل لنفســـــه، بينما ينتمــــي أغلبهــــا إلى السلوكــــات التــي تسهـــل تعــرض الأطفــال للاعتـــداء وســوء المعاملـــة.
⋆يمكـن للمتعلم قراءة مجمــوع التعابيــر وتصنيفها ضمـــن ما يساهـم أو لا يساهـم فــي حمايتــه.
	⋆تشكــل الثقـــة بالنفــس حمايــة للطفـــــــل
لكـــي يصـــوغ رد الفعـــــل المناســـب بينمــا
يعكـــس التردد فـــي طلـــب النجـــدة عنـــــد
الخطــــر عامــــلا يقـــــوي مـــن احتمـــــــال
وقـــــوع الاعتــــداء.
 

	تقـويـــم التعلـــــــــــم
	⋆يأخذ التقويم شكل استحضار الحكايات التي تعرف عليها المتعلم في كل الأنشطة واستخراج الهدف
    من دراسة كل واحدة منها واستخلاص الحكمة من مجموعها.

	⋆كـــل حكايـــة تبيــن كيف أن الأطفـــال مهــــددون فـــي سلامتهـــــــم البدنيــة والنفسيـــة والجنسيـــــة .كمــــا تبيـــــن إجــــراءات الحمايــــة.


