 (
الطلبة  ا
لأستاذة 
 سكينة محمدي علوي  أحمد السليماني إيمان 
العليوي
        ماما 
والديش
) (
الثانوية الإعدادية مولاي يوسف
الأستاذة
فاطمة 
الفقيه
)

الكلتة الغدائية
	الكفاية المستهدفة
إدراك أهمية التغدية المتوازنة لإعتماد سلوكات غدائية ملائمة للحفاظ على سلامة وصحة الجسم و كذا وقاية الجسم من الأخطار التي تهدده



	المكتسبات القبلية-         فوائد الغداء—أنواع الأغدية—وقاية الأسنان—مفهوم الوجبة الغدائية—مكونات الأغدية—الوحدة5(وظائف الإقتيات)



	الأهداف التربوية -         تحديد مفهومي الغداء البسيط و أهميته في سد حاجيات الجسم
-                      الكشف عن دور الأغدية البسيطة إنطلاقا من الملاحظة أعراض بعض الأمراض الناتجة عن الفاقات الغدائية
                -التدرب على :      الملاحظة و التحلليل-- التعبير الشفي و الكتابي و البياني-- بناء الملخصات   



	الإمتدادات المرتقبة      
                          - تحسين الإنتاج الفلاحي مزاياه و عواقبه 
                          - عتلم المناعة    --    التوالد البشري



	الوضعية –المشكلة       يكون جسم الإنسان في نشاط دائم سواء خلال النوم أو اليقضة و يكون معرضا دائما لأمراض تدعى الفاقات الغدائية                   * فما هي حاجيات الجسم الى المادة والطاقة؟         * كيف يمكن وضع كلتة غذائية متوازنة كما وكيفا؟     * وما هي العوامل المتدخلة في تغير هذه الحاجيات؟   



	الأهداف التربوية
	القدرات المستهدفة
	نشاط الأستاذ
	نشاط التلميذ
	الوسائل التعلمية

	

التعرف على حاجة الجسم إلى الأغدية
 و
 تعريف الكلتة الغدائية


	
الملاحظة العلمية
- التواصل البياني و الكتابي و التحليل العلمي

     (تمرين مدمج)
	مساعدة التلميذ على إنجاز التمرين وحساب القيمة الطاقية للأغدية و مقارنتها مع نسبة الإمداد الطاقي اليومي و تحديد مفهوم الكلتة الغدائية
	يحلل الجدول و يحسب القيمة الطاقية للأغدية المستهلكة من طرف المراهق و مقارنتها مع نسب الإمداد الطاقي اليومي

· يحدد  مفهوم الكلتة الغدائية
	

إستعمال   الوثائق

	شروط التغدية المتوازنة

تعلم كيفية وضع كلتة غدائية متوازنة
 كما و كيفا

	
الملاحظة العلمية
- التواصل البياني و الكتابي و التحليل العلمي
(تمرين مدمج)
	مساعدة التلميذ على  إنجاز التمرين و حساب وتحديد النسب الأربع للتغدية المتوازنة 
	- يحسب النسب الأربع 
 - يقترح تعديلات على الأغدية المتناولة لتستوفي شروط التغدية المتوازنة 
	

إستعمال   الوثائق

	
التعرف على العوامل المتدخلة في تغيرهذه الحاجيات
	
الملاحظة العلمية
- التواصل البياني و الكتابي و التحليل العلمي  
       بناء ملخص
	مساعدة التلميذ على تحديد مختلف العوامل المتدخلة في تغير الكلتة الغدائية
	يحدد مختلف العوامل المتدخلة في تغير الكلتة الغدائية
	
إستعمال   الوثائق و الصور


سيرورة التعلمات
