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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ حِسَابُ مِساحاتِ المُْضَلَّعاتِ الاِْعتْياديَِّةِ باسْتِعْمَالِ القَْواعِد المُْناسِبَةِ.

مِــســاحـــاتُ الْمُضَـلَّعَـــاتِ الْاِعْتِــيَّـادِيَّــةِ

لقِِسْمَةِ عدََدٍ عَشَريٍّ علَىَ 
0,1 أحَُوِّلُ الفاصِلةََ إِلَ 

اليَمينِ برَِقْمٍ واحِدٍ

لقِِسْمَةِ عدََدٍ عَشَريٍّ علَىَ 
0,01 أحَُوِّلُ الفاصِلةََ إِلَ 

اليَمينِ برَِقْمَيْنِ.

41,32 : 0,1 = 413,2

78,541 : 0,01 = 7854,1
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 b x h
S =
 2

S = L x

 D x d
S =
 2        (B + b) x h

S =
          2

● مِسَاحَةُ مُثَلَّثٍ هِيَ :

● مِساحَةُ 
مُسْتَطِيل هِي 
جُداءُ الطُّولِ 

وَالْعَرْضِ.
لَعِ  �ضْ •  مِ�ضَاحَةُ مُتَوَازِي الْأَ

هِيَ :
ٍ هِيَ : • مِ�ضَاحَةُ �ضِبْهِ مُنْحَرِفُ • مِ�ضَاحَة مُعَيِّ

هِيَ :
● مِساحَةُ مُرَبَّعٍ هِيَ :

جُدَاءُ ضِلْعِ فِي نَفْسِهِ.

رْتِفَاعِ  جُدَاءُ قَاعِدَةِ فِ الْْ
ف جُدَ�ءِ �لْقُطْرَيْنِ.�لْمُوَ�فِقِ لَهَا. موعِ نِ�سْ فُ جُد�ءِ مَْ نِ�سْ

�لْقاعِدَتَيِْ فِي �لْرْتِفاعِ.
نِصْفُ جُدَاءِ القَاعِدَة 
تِفَاعِ الْمُوَافِقِ لَهَا S = a x a = a2وَالْرِْ

S = b x h

Aire du trapèze Aire du losange Aire du
parallélogramme

Aire du rectangle

Aire du carré

Aire du triangle

رْسُ الدَّ

37 

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Aires de polygones usuels
أتَعَلََّمُ

23,41   :   0,1   =  . . . . . . . . . . .

45,89   :   0,1   =  . . . . . . . . . . .

35,47   :   0,01 =  . . . . . . . . . . .

125,04 :   0,01 =  . . . . . . . . . . .

   65,2 :   0,01 =  . . . . . . . . . . .

     78 :   0,01 =  . . . . . . . . . . .

أضُيفُ الأصَْفاَرَ اللّازِمَةَ فِ 
بَعْضِ الحَالاتِ :

41,3 : 0,01 = 4130
42 : 0,01 = 4 200
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ نُأُُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

شبه منحرفمعينمتوازي الأضلاعمثلث

أَحْسُبُ مِسَاحَةَ كُلِّ مُثَلَّثٍ :

أَحْسُبُ مِسَاحَةَ كُلِّ مُتَوَازِي أَضْلَعٍ :

أَحْسُبُ مِسَاحَةَ كُلِّ مُعَيِّنٍ :

أَحْسُبُ مِسَاحَة كُلِّ شِبه مُنْحَرِفٍ :

أَحْسُبُ مِسَاحَةَ كُلِّ شَكْلٍ :

أَحْسُبُ مِسَاحَةَ الْمُرَبَّعِ وَمِسَاحَةَ الْمُسْتَطِيلِ :

1

2

3

4

6

5

وحدة �لقيا�س

وحدة �لقيا�س 

وحدة قياس

9m

11cm

4cm

4m

4m

B
B

B = . . . . . .  h = . . . . . .

b = . . . . . .

A = . . . . . .

b

b

h = 3cm

hh

7cm

3,5cm

5cm

3cm

b = 4

h = 3

A =

A =          

b = 5

h = 3

. . . . . . .

. . . . . . .

b = 5

h = 3

A = 5 x 3 = 15 (وحدة �لقيا�س)

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . . .

b

b

b

L

l

b

b
b

b

h

h h
h h

h h

4 x 3

2
12
2

(وحدة �لقيا�س) 

D = 7cm
d = 4cm

d

D
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ اسْتعَْمِالُ مُعاَمِلِ التَّناسُبِي وَجَدَاوِلِ التَّنَاسُبِيَّةِ فِ حَلِّ المَسَائِلِ.

ٱلتَّنَاسُبِيَّةُ رْسُ الدَّ

38 Proportionnalité
أتَعَلََّمُ

  16 :  10 = 1,6

لِضَرْبِ عدََدٍِ صَحيحٍ طَبيعي 
فِ 10 نُضيفُ 0 علَى اليَْمِينِ:

لِضَرْبِ عدََدٍِ صَحيحٍ طَبيعي فِ 
100 نُضيفُ صِفْرَيْنِ علَى اليَْمِينِ:

7 x 10 = 70

8 x 100 = 800

10 15 25 7 عَدَدُ �لَلَوِيات
16 24 40 11,2 الثَّمن بالدرهم

3 6 9 15 18

2 4 6 10 12

2

3

2

3
:x

دْوَلُ  ى هَذَ� �ٱلْجَ يُ�سَمَّ  •

�لْأَوْلِ  ��طْرِ  �ٱل�سَّ �أعَْ��دَ�دَ  نَّ  لِأَ ةِ  نَا�سُ��بِيَّ �ٱلتَّ جَ��دْوَلَ 
�أيَْ  ��انِ،  �لثَّ ��طْرِ  �ٱل�سَّ �أعَْ��د�دِ  مَ��عَ  مُتَنَا�سِ��بَةٌ 
�إلَِ  �لْأوَْل  ��طْرِ  �ٱل�سَّ عْ��دَ�دِ  �أَ مِ��نْ  نَنْتَقِ��لُ  نَ��ا  �أنََّ
فِي  عَ��دَدٍ  كُلِّ  بِ  ْ بِ���رَ ��انِ  �ٱلثَّ ��طْرِ  �ٱل�سَّ �أَعْ��دَ�دِ 
مُعَامِــل  ى  يُ�سَ��مَّ �ٱلْعَ��دَدُ  هَ��ذ�  �ٱلْعَ��دَدِ.  نَفْ���سِ 

ــب. �سُ نَا لتَّ ٱ �

طَرِيقَتَــيْ،  �إِلى  نَلْجَــاأُ  ة  ــبِيِّ تَنا�سُ عِيَــة  وَ�سْ ــلِّ  لَِ  •
 ،16DH حَلَوِيّ��ات   10 ثَمَ��نُ  يَبْلَ��غ   : مَثَــلً 
 7 حَلْ��وى،   25 حَلْ��وى،   15 ثَمَ��نُ  ماهُ��وَ 

. ت يّ��ا حَلَوِ

نَا�ضُب هُوَ  لتَّ مُعامِل �ٱ
 1,6 فِي  لِ  وَّ �لأَ ��طْرِ  �ٱل�سَّ مِ��نْ  عَ��دَدٍ  كُلّ  بُ  ُِ نَ���رْ

��انِ. �لثَّ ��طْرِ  �ٱل�سَّ �أَعْ��د�دَ  ��دُ  وَنَِ

عَ��دَدِ  فِي  بُ  ِ وَنَ���رْ حَلْ��وى و�حِ��دَةٍ  ثَمَ��نَ  نَحْ�سُ��بُ 
لَويّ��اتِ. �ٱلَْ

رِيقَةُ 1  �ٱلطَّ

رِيقَةُ 2  �ٱلطَّ

أفَهَْمُ وَأطَُبِّقُ

89 x 10 = 890

27 x 100 = 2700

x1,6

7 x 10 = . . . . . . . . . . .

59 x 10 = . . . . . . . . . . .

785 x 10 = . . . . . . . . . . .

3651 x 10 = . . . . . . . . . . .

9 x 100 = . . . . . . . . . . .

72 x 100 = . . . . . . . . . . .

846 x 100 = . . . . . . . . . . .

7319 x 100 = . . . . . . . . . . .
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

دْوَلِ : تِْ �لو�حِدِ 7,50dh �أُكْمِلُ مَلْءَ �ٱلْجَ ةِ �ٱلْبَنْزينِ، يَبْلُغُ ثَمَنُ �ٱللِّ طََََََّ فِ مََ

ةِ : بِيَّ نَا�سُ �أُكْمِلُ مَلْءَ جَدْوَلِ �ٱلتَّ

لُ عَلَيْهَا �نْطِلقًا مِنْ  حَ�سَّ ةِ �ٱلْمُ �أُكْمِلُ �ٱلْكِتَابَاتِ �ٱلْكَ�شَيَّ
دْوَلِ : �ٱلْجَ

لُ عَلى : .............. بُ : 0,750 ف 16 وَ�أَحْ�سُ ِ �أَ�رْ
• اأَحْ�ضُبُ خارِجَ (x 0,75 16 ) عَلى 1,5 :

دْوَلِ. لْجَ تيجَةَ ف �ٱلْانَةِ  �ٱلْفارِغَةِ ف �ٱ وَ�أَكْتُبُ هَذِهِ �ٱلنَّ
د�ءَيْنِ. • �أقُارِنُ �ٱلْجُ

مَنُ ( .  طْرِِ �لثَّانِ ) �لثََّ لْ�مُو�فَقَةِ لَهَا بِاَل�سََّ لِ ) عَدَدُ �للِّتْ�تِ ( �إلَِ �ٱلأَعْد�دِ �ٱ طْرِ �ٱلْأَوَّ ل�ضََّ كَيْفَ نَنْتَقِلُ مِنْ �أَعْد�دِ �ٱ  •
بُ في نَفْ�سِ  مَنِ نَ�رُْ لثَّ هُ عِنْدَمَا نَنْتَقِلُ مِنْ عَدَدِ �ٱللِّتْ�تِ �إِلَ �ٱ نَّ ى مُتَنَا�سِبٌ مَعَ عَدَدِ �ٱللِّتْ�تِ لِإِ مَنَ �ٱلُموؤَدََّ •  نَقولُ �إنَِّ �ٱلثَّ

. نَا�سُبِِ ى مُعَامِلَ �لتَّ َ�لْعَدَدِ. �ٱل�مُعَامِلُ . . . ............... يُ�سَمَّ

ةِ : بِيَّ نَا�سُ �أُكْمِلُ مَلْءَ جَدْوَلِ �ٱلتَّ

دْوَلِِ : بِِ ف كُلِ حالَةٍ و�أكُْمِلُ مَلْءَ �ٱلْجَ نَا�سُ �أُحْ�سُبُ مُعامِلَ �لتَّ

1

23

4

5

10 6 5 4 2 ... للِّتّراتِ عَدَدُ �ٱ

... ... ... ... ... 7,5 رْهَمِ لثَّمَنُ بِٱلدِّ �ٱ
...

......

8 20 30 4 ...

... ... ... 10 12

20

8
 =  

....

20
 =  

....

30
 =  

10

....

 =  
....

12
 •

8

20
 =  

20

....
 =  

30

....

 =  
....

10
 =  

....

12
 •

0,750 1,5 kgكمية التفاح ب

... 16      DHالثمن ب

... 16

54 12

......
63

...
13,5

35 105
...

12 2,5 ...

84 ... 38,5

21 15

7 ...

... 56

28 49

�أَحْ�سُ��بُ   16DH هُ��وَ  ف��احِ  �ٱلتُْ مِ��نَ   1,5kg ثَمَ��نُ 
ف��احِ. لتُْ �ٱ 750g مِ��نَ  ثَمَ��نَ 

ةِ . لتَّنا�سُبيَّ لَةِ فِي جَدْوَلِ �ٱ لمَ�سْاأَ لُ مُعْطَياتِ �ٱ �أُمَثِّ

الثَّمَنُ مُتنََاسِبٌ مَعَ كمَّيَّةِ التُّفّاحِ الََّتي تمَََّ بَيْعُها .

ما كتَبَْتهَُ ف الَخْانَةِ  الَفْارغِةَِ مِنَ الجَْدْوَلِ

16 x 0,75   1,5 x  ..............َو

 ماذا اأَ�ضْتَنْتِجُ ؟

َ ْ
( 16 x 0,75) : 1,5 =  ..............
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ حِسابُ مُحيطِ دائرَِةٍ وَمِساحَةِ قرُْصٍ بِاسْتِعْمَالِ القَواعِدِ المُناسِبَةِ .

مُحيطُ ٱلدّائِرَةِ وَمِساحَةُ ٱلْقُرْصِ رْسُ الدَّ

39

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Périmètre du cercle et aire du disque
أتَعَلََّمُ

لِضَرْبِ عدََدٍ عَشَريٍّ فِ 100 نُحَوِّلُ 
الفاصِلةََ إِلَ اليَمينِ وَنُضيفُ صِفْرًا 

أوَْ صِفْرَيْنِ إِذاَ تَطَلبََّ الأمَْرُ ذلَكَِ :

E نُقْطَةٌ لَا تنَْتَمِي إِلَ الَدّائرَِةِ 
C نُقْطَةٌ لَا تنَْتَمِي إِلَ الَدّائرَِةِ
O نُقْطَةٌ لَا تنَْتَمِي إِلَ الَدّائرَِةِ

بَيْنَما B نُقْطَةٌ تنَْتَمِي إِلَ الَدّائرَِةِ

C نُقْطَةٌ لَا تنَْتَمِي إِلَ الَقُْرْصِ
B نُقْطَةٌ تنَْتَمِي إِلَ الَقُْرْصِ
E نُقْطَةٌ تنَْتَمِي إِلَ الَقُْرْصِ
O نُقْطَةٌ تنَْتَمِي إِلَ الَقُْرْصِ

37,546 x 100 = 3754,6 
5,2 x 100 = 520
0,03 x 100 = 3

قر�ص

مُيطُ د�ئِرَةٍ قُطْرُها d هُوَ :
مِ�ساحَةُ �ٱلْقُرْ�صِ هِيَ :

مُلحَظَةٌ :

O

E

B

C

D

r

x

x

x

O
E

B

C
D

r

x

x

x

عَاعُها r و قُطْرُها :  د�ئِرَةٌ مَرْكَزُها O و �سُ
D = 2 x r

P = p x d

P = p x 2r

A = r x r x p
A = r2 x p

�أيَْ
�أَيْ

A = 
1

2
 P x r p = 3,14  ًنَاأخُْذُ غالِبا

لِضَرْبِ عدََدٍِ عَشَريٍّ  فِ 10 نُحَوِّلُ 
الفْاَصِلةََ إِلَ اليَْمِينِ برَِقْمِ وَاحِدِ أوَْ 

نُضيفُ 0 إِذا تـَطَلَّبَ الأمَْرُ ذلَكَِ:
79,45 x 10 = 794,5

3,8 x 10 = 38

38,51   x  10   =  . . . . . . . . . . .

  5,93   x  10   =  . . . . . . . . . . .

  0,7     x  10   =  . . . . . . . . . . .

536,2   x  10   =  . . . . . . . . . . .

45,328 x 100 =  . . . . . . . . . .

  9,8 x 100  =  . . . . . . . . . . . . .

  0,3 x 100 =  . . . . . . . . . . . . . .

  0,07 x 100 =  . . . . . . . . . . . .
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

�ألُاحِظُ كُلَُّ د�ئِرَةٍ وَقُرْ�صٍ وَ�أمَْلَأُ �ٱلَجدْوَلَ :

�ساحَةَ فِ كُلِّ حالَةٍ : وْ �ٱلْمِ حيطَ �أَ �أحَْ�سُبُ �ٱلْمُ

 .S4 و S3, S2, S1 نَةِ وَ�أُقارَنُ مِ�ساحاتِها كَالِ �ٱلتّاليَةِ �ٱلُملَوَّ �سْ  �أقُارِنُ �ٱلُمحِيطاتِ P3, P2, P1 و P4 لِلْأَ
ماذ� تُلحِظُ ؟ 

دْوَلِ : �أُكْمِلُ مَلْءَ �ٱلْجَ
.9cm مُيطُ د�ئِرَةٍ �سُعاعُها  •

.5cm ُمُيطُ قُرْ�سٍ قُطْرُه   •

كْلِ. مِ�ساحَةُ �ٱل�سَّ  •

كْلِ. مِ�ساحَةُ �ٱل�سَّ   •

1

2

4

 cm2 ِساحَةُ ب� �ٱلْمِ cm ِحيطُ ب �ٱلْمُ لْقُطْرُ �ٱ عاعُ لشُّ �ٱ
... ... ... ... (1)

... ... ... ... (2)

... ... ... ... (3)

... ... ... ... (4)

�ساحَةُ  �ٱلْمِ حيطُ �ٱلْمُ لْقُطْرُ �ٱ عاعُ لشُّ �ٱ

... ... ... 7 �لقُرْ�صُ 1

... ... 34 ... �لقُرْ�صُ 2

... 56,52 ... ... �لقُرْ�صُ 3

78,5 ... ... ... �لقُرْ�صُ 4

4 
cm

3
,5

 c
m

5,
5 

cm

6 
cm

3 cm

8,4 cm

S1 S2 S3 S4

P1

P2 P3
P4

3

)1(

)3(

)2(

)4(
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ حِسابُ الَمِْساحَةِ الَجْانبِِيَّةِ وَالَكْلُِّيَةِ للِمُْكعَََّبِ وَمُتوَازي الَمُْسْتَطيلاتِ.

ٱلْمُكَعَّبُ وَمُتَوازي ٱلْمُسْطيلتِ : ٱلمِساحاتُ ٱلجانِبيَّةُ وٱلْكُلّيَّةُ
رْسُ الدَّ

40

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Le cube et le parallélépipède : aires latérales et totales

أتَعَلََّمُ

45,328 x 1000 = . . . . . . . . . .

14,31 x 1000 = . . . . . . . . . .

   5,2 x 1000 = . . . . . . . . . .

لِضَرْبِ عدََدٍ عَشَريٍّ فِ 1000
 أحَُوِّلُ الفاصِلةََ بثَِلاثةَِ أرَْقامٍ إِلَ اليَمينِ 

وَأضُِيفَ أصَْفاراً كلُمََّا تَطَلبََّ الأمَْرُ ذلَكَِ:
45,32 x 1000 = 45320 

21,9 x 1000 = 21900

بِ هِيَ : ةُ لِلْمُكَعَّ �ساحَةُ �ٱلْجانِبيَّ َ�لْمِ �سْتَطيلتِ هِيَ : •  ُ تَو�زي �ٱلْمْ ةُ لِمُ �ساحَةُ �ٱلْجانِبيَّ َ�لْمِ  •
ةِ �أَيْ جَد�ءُ  موعُ مِ�ساحاتِ �ٱلْوُجوهِ �ٱلْجانِبيَّ مَْ

مُيطِ �ٱلْقاعِدَةِ فِي �ٱلْرْتِفاعِ:

�سْتَطِيلَتِ هِيَ:  ُ تَو�زي �ٱلْمْ ةُ لِمُ �ساحَةُ �ٱلْكُلّيَّ َ�لْمِ  •
ةِ وَمِ�ساحَةِ  موعُ مِ�ساحَةِ �ٱلْوُجوهِ �ٱلْجانِبيَّ مَْ

. �ٱلْقاعِدَتَيِْ

بِ هِيَ : ةُ لِلْمُكَعَّ �ساحَةُ �ٱلْكُلّيَّ َ�لْمِ  •
�تٍ مِ�ساحَةَ وَجْهٍ . 4 مَرَّ

�تٍ مِ�ساحَةٌ وَجْهٍ. 6 مَرَّ

2 x ( a + b ) x h

4 x a x a

6 x a x a

َ�لْقاعِدَتان

ةُ َ�لْوُجوهُ �ٱلْجانِبيَّ
a

a

h

b
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

مٍ : �سَّ ةَ لِكُلِّ مَُ �ساحةَ �ٱلْكُلّيَّ ةَ و�ٱلْمِ �ساحَةَ �ٱلْجانِبيَّ �أحَْ�سُبُ �ٱلْمِ

�سْتَطيلتِ : تَو�زي �ٱلْمُ ةَ لِمُ �ساحَةَ �ٱلْجانِبيَّ �أحَْ�سُبُ �ٱلْمِ

ةَ لِكُلٍّ مِنَ  �ساحَةَ �ٱلْكُلّيَّ ةَ و�ٱلْمِ �ساحَةَ �ٱلْجانِبيَّ �سْتَطيلتِ ثُمَّ �أَحْ�سُبُ �ٱلْمِ بِ وَنَ�شَْ مُتَو�زي �ٱلْمُ كَعَّ �أُلاحِظُ نَ�شَْ �ٱلْمُ
�سْتَطيلتِ : بِ وَمُتَو�زي �ٱلْمُ كَعََّ �ٱلْمُ

مكعب
متو�زي 

�لم�ستطيلت

1

2

3

أحَُوِّلُ أوََّلًا 
240cm َ24 إِلdm

وَأطَُبِّقُ القاعِدَةَ  : 
مُحيطَ القاعِدَةِ مَضْروبٌ 

فِ الِارْتفِاعِ

4 cm

5 cm

3 cm

3 cm

5 cm
6 cm

قُ �ٱلْقاعِدَةَ : ةِ �أطَُبِّ �ساحَةِ �ٱلْجانِبيَّ �سَابِ �ٱلْمِ لِِ  •
قُ �ٱلْقاعِدَةَ : ةِ �أطَُبِّ �ساحَةِ �ٱلْجانِبيَّ �سَابِ �ٱلْمِ لِِ  •

قُ �ٱلْقاعِدَةَ : طَبِّ ةِ �أُ �ساحَةِ �ٱلْكُلّيَّ �سَابِ �ٱلْمِ لِِ  •

24dm :َمُيطِ �ٱلْقاعِدَةِ هُو

حْ�سَبُ مِ�ساحَةُ �ٱلْقاعِدَتَيِْ : ةِ �أَ �ساحَةِ �ٱلْكُلّيَّ �سَابِ �ٱلْمِ لِِ  •
ةِ وَ�أُ�سيفَها لِلْمِ�سَاحَةِ �ٱلْجانِبيَّ

حيث 2 x ( a + b ) x h

6 x a x a5 x 6 + 5 x 6 

حيث 4 x a x a a = 4 cm

 a = 6 cm

 b = 5 cm h = 3 cm وو

5 cm

3,5 cm

2 cm
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ مَفْهومُ الحَجْمِ.
♦ اسْتِعْمالُ وَحَداتِ قِيَاسِ الحَجْمِ .

اَلْحَجْمُ : وَحَداتُ الْقِيَاسِ رْسُ الدَّ

41

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Le volume : unités de mesure
أتَعَلََّمُ

5 x 3  =  . . . . . . .

5 x 7  =  . . . . . . .

5 x 11 =  . . . . . . .

5 x 2  =  . . . . . . .

5 x 6  =  . . . . . . .

5 x 10 =  . . . . . . .

5 x 1  =  . . . . . . .

5 x 5  =  . . . . . . .

5 x 9  =  . . . . . . .

5 x 0  =  . . . . . . .

5 x 4  =  . . . . . . .

5 x 8  =  . . . . . . .

مِ��نْ  وي��لاتٍ  تَْ �إِجْ��ر�ءَ  �ٱلتَّ��الِ  ��دْوَلُِ  �ٱلِجَ يُتِي��حُ   •
وَحَ��د�تِ  عَلَ��ى  وَيَ�سْ��تَمِلُ  خْ��رَى  �أُ لَ  �إِ وَحْ��دَةٍ 

��سْ��تِعْمالً. �ٱلأكَْ��رَِ  �ٱلُج��ومِ  قِيَا���سِ 

لاعِ هوَ: حَجْمُ مُتَو�زي �ٱلأَ�سْ  •

أتَذََكََّرَُ جَدْوَلَ
الضَّرْبِ فِ

5 

�لمت �لمكعب

m3

�لدي�سمت �لمكعب

dm3

�ل�سنتيمت �لمكعب

cm3

�لميليمت �لمكعب

mm3

5

5

5

3

3

3

9

9

9

0

0

 

0

 

0 0 

V = L x l x h

5,39 m 3 = 5390 dm3

            = 5390 000 cm3

مِ الَذَِّي هُوَ مُتوَازي  حَجْمُ هَاَ المُجَسَّ
مُسْتَطِيلَاتٍ، هوَ عدََدُ الَمُْكعَبَّاتِ 

غيرَةِ مِنَ النَّوْعِ  الَتَِّي يَتكَوََّنُ  الصَّ
مِنْهَا، أحَْصُلُ علَىََ هَاَ العَدَدٍٍ بتَِطْبِيقِ 
   V = L x l x h  ِهَِهِ القاعِدَة 1dm

1dm
1dm

1cm3

1dm3
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

باتِ مِنْ  كَعَّ �أعَُدَُُّ �ٱلْمُ
وْعِ  ف كُلِّ  �ٱلنَّ

مٍ : �سَّ مَُ

: cm3 مٍ ب �سَّ �أَحْ�سُبُ حَجْمَ كُلِّ مَُ

الي : مِ �ٱلتَّ �أَحْ�سُبُ حَجْمَ �ٱلُمجَ�سَََّ

باتِ كَعََّ نُ مِنْ نَفْ�صِ عَدَدِ �ٱلْمُ مًا يَتَكَوَّ �سَّ مُ مَُ �أَرْ�سَ

لُ : �أُحَوٍّ

نُ مِنْهَا كُلُّ  تي يَتَكَوَّ غيَةَ �ٱلََّ باتِ �ٱل�سَّ كَعَّ �أَعُدَُُّ �ٱلْمُ
: cm3 ِمٍ وَ�أكَْتُبُ حَجْمَهُ ب �سَََّ مَُ

  : كْمِلُ  نُ مِنْها 1dm3 وَ�أُ تي يَتَكَوَّ تي حَجْمُها 1cm3 وَ�ٱلََََّ لََََّ باتِ �ٱ • �أحَْ�سُبُ عَدَدَ �ٱلْمُكَعََّ

1

4

5

6

319m3 = ......... dm3 

10mm3 = ......... dm3

1500cm3 = ......... dm3

0,75m3 = ......... dm3 

50225mm3 = ......... cm3

25,8cm3 = ......... mm3

1dm3 = ......... cm3 

1m3 = ......... dm3 

1m3 = ......... cm3 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1cm
1cm

1cm

. . . . . . . .................

 1cm ُُمُكعََّبٌ حَرْفه
مِساحَةُ وَجْهٍ هيَ 

1cm2 وَحَجْمُهُ 

1cm3 َهو

كْمِلُ : نُ مِنْها 1m3 وَ�أُ تي يَتَكَوَّ جْمٍ 1dm3 وَ�ٱلََََّ لَْ باتِ ذ�تِ �ٱ • �أَحْ�سُبُ عَدَدَ �ٱلْمُكَعََّ

كْمِلُ : نُ مِنْها 1m3 وَ�أُ تي يَتَكَوَّ جْمٍ 1cm3 و�ٱلََََّ لَْ باتِ ذ�تِ �ٱ • �أَحْ�سُبُ عَدَدَ �ٱَلْمُكَعََََّ

ليَْسَ هُنَاكَ فرَاغاتٌ 
غيَْرُ مَرْئيَّةٍ

2

1cm3  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10cm
6cm

5cm
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التَّقْويمُ وَالتَّثْبيتُ وَالدَّعْمُ وَالِإغنْاءُ

أَسْتَعينُ بِٱلتَّمْثِيلتِ لِحِسابِ مَجْموعِ كُلِّ عَدَدَيْنِ 
كَسْـرِيَيْـنِ :

أُلاحِظُ وأَحْـسُـبُ :

لَّذي يُمَثِّلُهُ كُلُّ كَسْرٍ : لْجُزْءَ �ٱَ نُ �ٱَ أُلَوِّ

أَحْـسُـبُ :

أَرْسُمُ تَحْتَ كُلِّ شَكْلٍ مُسْتَطيلً لَهُ نَفْسُ 
لْمِساحَةَ : مِساحَتِهِ ثُمَّ أَحْسُبُ هَذِهِ �ٱ

لتّالي مَعْلومِاتٍ عَنْ مَسْتَطيلتِ. لْجَدْوَلُ �ٱ يُمَثِّلُ �ٱ
لْفارِغَةِ. لْخاناتِ �ٱ أُكْمِلُ مَلْءَ �ٱ

رَبِحَ تاجرٌ 8dh فِي بَيْع 16m مِنَ ٱلثَْوْبِ.
كَمْ سَيَرْبَحُ عِنْدَ بَيْعِهِ لِــ 24m مِنَ نَفّسِ ٱلثَْوْبِ. 

2

4

1

3

56

7

+ =

=

+ =

=

1
6

1
4

......

...... 

4
8

2
6

......

...... 

7
12

2
3

......

...... 

......

...... 
+ = =

......

...... 
=

......

...... 

5
6

5
12

......

...... 

......

...... 
+ = =

......

...... 
=

......

...... 

3
8

5
7

......

...... 

......

...... 
+ = =

......

...... 
=

......

...... 

4
5

1
9

......

...... 

......

...... 
+ = =

......

...... 
=

......

...... 

 105m 1,7m 25m 85m

 ................. 1,2m ................. 17m

 ................. ................. ................. .................

 420m2 ................. 80m2 .................

اَلطُّولُ
اَلْعَرْضُ
اَلْمُحيطُ

المساحة

3

8

3

8

2

9

2

8

4

9

2

9

2

8

4

9
= =+ +

.

.

.

.

بِالَْحْمَرِ بِالَْصفَرِ

بِالَْزْرَقِ بِالخضر

8

10

8

12

3

10

3

12
= =– –

.

.

.

.
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

13

أَحْسُبُ عَدَدَ 
ٱلْمُكَعَّبِاتِ فِي 

مٍ. كُلِّ مُجَسَّ

أَحْسُبُ ٱلْمِساحَةَ ٱلْجَانِبِيَّةَ وٱلْمِساحَةَ ٱلْكُلِيَّةَ لِلْمُكَعَّبِ وَلِمُتَوازي ٱلْمُسْتَطيلتِ.

نَةَِ فِي كُلِّ حالَةٍ : أَحْسُبُ ٱلْمِسَاحَةَ ٱلْمُلَوَّ

أُلاحِظُ نَشْرَ ٱلْمُكَعَّبِ وَنَشْرَ مُتَوَازي ٱلْمُسْتَطيلتِ وَأَحْسُبُ ٱلْمِساحَةَ ٱلْجانِبِيَّةَ وَٱلْكُلِيَّةَ لِكُلِّ واحِدٍ مِنْهُما. 

أُكْمِلُ مَلْءَ جَداوِلِ أَعْدادٍ مُتَناسِبَةٍ :

8

9

10

11

12

13

7 mm 2 cm

3 cm

4 cm

 28 19

 21 ...........

 7,3 2

 ...........  6,5

 3,6 ...........

 2,4 1,5

 ...........  8

 4,5 2,5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مٌ علَىَ  لايََحْتوَِي أيَُّ مُجَسَّ
فرََاغاَتٍ غيَرِ مَرْئٍيَّةٍ

3 cm
5 cm

3 cm

2 cm

AB = 5 cm
AC = 3 cm IJ = 4 cm

6 cm

6
 c

m

A

B

C

J

I
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ حِسابُ المِساحَةِ الجانبِيَّةِ والمِْساحَةِ الكلُيَّّةِ لكُِلٍّ مِنْ المَوْشورِ القائِمِ 
   والأسُْطوانَةِ القائِمَةِ.

ٱلْمَوشورُ ٱلْقائِمُ وٱلُسْطوانَةُِ ٱلْقائِمَةُ : ٱلْمِساحاتُ ٱلْجانِبيَّةُ وَٱلْكُلِّيَََّةُ
رْسُ الدَّ

42

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Le prisme droit et le cylindre droit : Les aires latérales
 et les aires totales

أتَعَلََّمُ

7 x  3   =   . . . . . . .

7 x  7   =   . . . . . . .

7 x  11  =   . . . . . . .

7 x  2   =   . . . . . . .

7 x  6   =   . . . . . . .

7 x  10  =   . . . . . . .

7 x  1   =   . . . . . . .

7 x  5   =   . . . . . . .

7 x  9   =   . . . . . . .

7 x  0   =   . . . . . . .

7 x  4   =   . . . . . . .

7 x  8   =   . . . . . . .

ةُ لِلْمَوْ�سُورِ �ٱلقائِمِ هِيَ : جُد�ءُ مُيطِ  َ�لِم�ساحَةُ �ٱلجانِبيَّ  •
 h ِوَ�ٱلِرْتِفَاع p ِٱلقاعِدَة�

 p ٌةُ لِأُ�سْطو�نَةٍ قائِمَةٍ هِيَ : جُد�ء َ�لِم�ساحَةُ �ٱلجانِبيَّ  •
مُيطِ �ٱلقاعِدَةِ  في h �إِرْتِفَاعِ �ٱلأ�سطو�نة 

�ٱلقائِمِ هِيَ :  ةُ لِلْمَوْ�سُورِِ َ�لِم�ساحَةُ �ٱلكُلّيَّ  •
 . موعُ �ٱلِم�ساحَةِ �ٱلْجانِبيَّةِ ومِ�ساحَتَيْ �ٱَلْقاعِدَتَيِْ مَْ

موعُ  �سْطو�نَةٍ قائِمَةٍ هِيَ : مَْ ةُ لِأُ َ�لِم�ساحَةُ �ٱلكُلّيَّ  •
 . �ٱلِم�ساحَةِ �ٱلجانِبيَّةِ ومِ�ساحَتَيْ �ٱلْقاعِدَتَيِْ

أتَذََكََّرُ جَدْوَلَ
الضَّرْبِ فِ

7 

p x hp x h = 2 x p x r x h

p x h + 2 x p x r2

�ٱلقاعِدَة�ٱلقاعِدَة
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

هُ. كُلُّ قاعِدَةٍ مِنْ �ٱلقَاعِدَتَيِْ مِ�ساحَتُها 41,23cm2 . �أحَْ�سَبُ مِ�ساحَتَهُ  �ألُاحِظُ �ٱلموْ�سورَ �ٱلقائِمَ وَنَ�شَْ
ةُ . ةُِ وَ مِ�ساحَتَهُ �ٱلكُلّيَّ �ٱلجانِبيَّ

ةَ  �ساحَةَ �ٱلجانِبيَّ عاعُ قاعِدَةٍ مِنْ �ٱلقَاعِدَتَيِْ هوَ 2cm . �أحَْ�سُبُ َ�لْمِ ها. �سُ طو�نَةَ �ٱلقائِمَةَ وَنَ�شَْ �أُلاحِظُ �ٱلُا�سْ
طِوَ�نَةِ . �سْ ةَ لِلْأُ �ساحَةَ �ٱلكُلّيَّ وََ�لْمِ

ةَ  �ساحَةَ �ٱلكُلّيَّ ةَ و�ٱلْمِ �أَحْ�سُبُ �ٱلِم�ساحَةَ �ٱلجانِبيَّ
طِوَ�نَةِ لِلْأُ�سْ

ةَ  �ساحَةَ �ٱلكُلّيَّ ةَ و�ٱلْمِ �أحَْ�سُبُ �ٱلِم�ساحَةَ �ٱلجانِبيَّ
ورِ �ٱلقائِمِ عِلْمًا �أنَْ : لِلْمُو�سُ

BF = 9dm َ2,8 وdm ُشِبْهُ مُنْحَرِفٍ ارْتِفاعِه� ABCD و

2

34

1

DC = 7dm ; AB = 2,5dm ; BC = 5dm ; AD = 4dm

 h = 9 cm

r = 6 cm

15 cm

8 cm

12 cm

7 cm

10 cm

2cm

عِدَةِ
�لقا

يطُ 
مُ

ِ�رْتِفاعُ

ةُ هِيَ ِ�رْتِفاعُ �لِم�ساحَةُ �لجانِبيَّ
�سْتَطِيلَتِ  مِ�ساحَةُ �لْمُ

لثَةِ �لثَّ

مُيطُ �لقاعِدَةِ
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

باستعمال الأدوات 
هندسية

. ♦ إِعادَةُ إِنْشاءِ شَكْلٍ هَنْدَسِيٍّ
♦ إِنْشاءُ شَكْلٍ هَنْدَسِيٍّ انْطِلاقاً مِنْ وَصْفٍ لهَُ بِاسْتِعْمَالِ الأدََواتِ الهَنْدَسيَّةِ.

ةٌ �إنِْ�ساء�تٌ هَنْدَ�سيَّ
رْسُ الدَّ

43 

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Constructions géométriques

طِلاقطِلاقطِلاقطِلاق سِي أتَعَلََّمُ ه ه

379 -  42

487 -  56 

666 -  34 

2489 -  67 

يٍّ عَلى : كْلٍ هَنْدَ�سِ عادَةِ �إِنْ�ساءِ �سَ �أحَْرِ�صُ عِنْدَ �إِ  •

��كْلِ وَعَل��ى قيا�س��اتِهِ  ِ �ٱل�سَّ فِ عَل��ى عَنا���رِ عَ��رُّ �ٱلتَّ  -
؛ حَ��ةِ  �ٱلُمقْتََ

بِاٱلْيَ��دِ  ورَةِ  �ٱل���رََّ عِنْ��دَ  تَقْريب��يٍّ  �سَ��كْلٍ  رَ�سْ��مِ   -
تَكْوي��نَ  ذَلِ��كَ  يُتِي��حُ   . �أَد�ةٍ  �أَيِّ  ��سْ��تَعْمالِ  دُونَ 

؛ �إِنْ�سَ��اوؤهُُ  �ٱلْ���مُر�دِ  ��كْلِ  �ٱل�سَََّ عَ��نْ  فِكْ��رَةٍ 
دَو�تِ  �أَ و�خْتي��ارِ  �ٱلإِنْ�س��اءِ  خُط��و�تِ  دي��دِ  تَْ  -

؛ �ٱلُملائِمَ��ةِ  �سْ��مِ  �ٱلرَََّ
تْقانٍ ؛ كْلِ بِاإِ �إِنْ�ساءِ �ٱل�سَّ  -

��ذي  �ٱلََّ لِ  ��كَْ �ٱل�سَّ قِيا�س��اتِ  مُلائِمَ��ةِ  مِ��نْ  ��قِ  حَقُّ �ٱلتََّ  -
�ٱلُمعْطَي��اتِ. مَ��عَ  �إِنْ�سَ��اوؤهُُ  تََّ 

ةِ كَالِ �ٱلهَنْدَ�سيَّ موزِ عَلَى �ٱلاأَ�سْ مَعْنى بَعْ�صِ �ٱلرُّ  •

فِ �أَيْ I مُنْتَ�سَ

لحِِسَابِ 53 - 897 مَثَلًا : 
نَطْرَحُ 50 مِنْ 897 وَ نَحْسُبُ : 

 897 - 50 = 847

ثمَُّ نَطْرَحُ 3 مِنْ 847 :
 847 - 3 = 844 

إِذَنْ : 844 = 53 - 897
يُْكِنُ تقَْديمُ الحِسابِ هَكذَاَ :
897 - 53 = 897 - 50 - 3

= 847 - 3 = 844

758 -  35

524 -  13 

279 -  28 

1568 -  45 

♦

♦

♦

♦

♦

♦

♦

♦

GJ = JK = KF

EI = GI]GE[

BOA= BOC
^  ^

MON = NOC
^ ^

G
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

كْلَ عَلى وَرَقَةٍ تَرْبيعيةٍ: �أُنْ�سِئُ �ٱل�سَََّ

كْلِ غَيُْ  بَعَها �أحَْمَدُ لاإِنْ�ساءِ �ٱل�سَّ تِي �تَّ �ٱلُخطو�تُ َ�لَّ
كْلَ بُ هَذِهِ �ٱلُخطو�تِ ثُمَّ �أُنْ�سِئُ �ٱل�سَّ مَرْتَبَةٍ . �أُرَتِّ

كْلِ  �أَرْبُطْ كُلََّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَر�حِلِ �لاإِنْ�ساءِ بِال�سَّ
بِ. �لُمنا�سِ

. يٍّ كْلٍ هَنْدَ�سِ بَةٍ لِاإِنْ�سَاءِ �سَ هَذِهِ 3 مَر�حِلَ مُرَتَّ
عًا �لَمرْحَلَةُ 1 : �أَرْ�سُمُ مُرَبَّ

عِ �لَمرْحَلَةُ 2 : �أَرْ�سُمُ قَطَريُّ �لُمرَبَّ
تِي مَرْكَزُها نُقْطَةُ تَقاطُعٍ  �لَمرْحَلَةُ 3 : �أرَْ�سُمُ �لدّ�ئِرَةَ َ�لَّ
عِ وؤُو�سِ �لأَرْبَعَةِ لِلْمُرَبَّ رُّ مِنَ �لرُّ عِ وَتَُ قَطَريُّ �لُمرَبَّ

الي عَلى وَرَقَةٍ بَيْ�ساءَ، حَيْثُ : كْلَ �ٱلتَّ �أُنْ�سِئُ �ٱل�سََّ

نُهُ : كْلَ وَ�أُلَوِّ �أُنْ�سِئُ �ٱل�سَََّ

�ساءِ : بَ لِهَذ� َ�لْاإنِْ نا�سِ كْلَ َ�لْمُ دُ �ٱل�سَََّ �أُحَدِّ

1

3

5

6

4
 ، ٌ عٌ، مُعَيَّ فُ �لأَ�سْكالَ �لتّاليَةَ وَ�أُ�سَمّيها : مُرَبَّ �أَتَعَرَّ  •

لاعِ، �سِبْهُ مُنْحَرِفٍ، مُثَلَّثٌ. مُ�سْتَطيلٌ، مُتَو�زي �لأَ�سْ

. 4,6cm ِلْعِه عِ ABDC قِيَا�سَ �سِ �إنْ�سَاءُ مُرَبَّ  )a(

.E, F, H, G ِقْط رُّ مِنَ �لنُّ �إنْ�سَاءُ د�ئِرَةٍِ مَرْكَزُها O  تَُ  )b(

.Oوَنُقْطَةَ تُقاطِعِهِمَا ]HF[و ]EG[ ْإنْ�سَاءُ �لقِطْعَتَي�  )c(

عِ. لاعِ �لُمرَبَّ �سْ فَاتُ �أَ قْطِ H, G, F, E مُنْتَ�سِ �إنْ�سَاءُ �لنُّ  )d(

.]EF[ َأنُْ�سِئَ �لقِطْعَة�  )a(

AB = 6cm : ُحَيْث ABCD أُنْ�سِئَ مُ�سْتِيطِيلَا�  )b(

BC = 4cm

.EFB َأنُْ�سِئَ �لُمثَلَّث�  )c(

فَ  قّطَةَ F مُنّتَ�سَ فَ ]DC[ و �لنُّ قّطَةَ E مُنّتَ�سَ دُ �لنُّ �أُحَدِّ  )d(

. ]AD[

AE = 3cm 8 وcm ِلْعِه عٌ قيا�سُ �سِ ABCD مُرَبَّ

2

)1(

)a(

)c(
)d(

)b(

)3()2( )4(

إِعادَةُ إِنْشاءِ شَكْلٍ هَنْدَسِيٍّ ♦
إِنْشاءُ شَكْلٍ هَنْدَسِيٍّ انْطِلاقاً مِنْ وَصْفٍ لهَُ بِاسْتِعْمَالِ الأدََواتِ الهَنْدَسيَّةِ ♦
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

♦ حِسابُ حَجْمِ المُكعََّبِ وَمُتوَازي المُْسْتَطِيلَاتِ بتَِطْبِيقِ القاعِدَةِ المُناسِبَةِ.

جْمُ �سْتَطِيلتِ : َ�لَْ بُ وَمُتَو�زي �ٱلْمُ كَعََّ َ�لْمُ رْسُ الدَّ

44 

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Le cube et le parallélépipède : le volume

أتَعَلََّمُ

8 x  3   =   . . . . . . .

8 x  7   =   . . . . . . .

8 x  11  =   . . . . . . .

8 x  2   =   . . . . . . .

8 x  6   =   . . . . . . .

8 x  10  =   . . . . . . .

8 x  1   =   . . . . . . .

8 x  5   =   . . . . . . .

8 x  9   =   . . . . . . .

8 x  0   =   . . . . . . .

8 x  4   =   . . . . . . .

8 x  8   =   . . . . . . .

بِ حَرْفُهُ a هوَ: حَجْمٌ مُكَعََّ  • b َو a ِحَجْمٌ مُتَو�زي مُ�سْتَطِيلتٍ قِيا�صُ حُروفِه  •
        وc هو :

�إذِ� كانَ a = 3cm مَثَلً فَاإنَِّ :  •

نّ : �إذِ� كانَ a = 2cm فَاإِ  •

V هوَ كَذَلِكَ جُدَ�ءُ مِ�ساحَةِ �لقاعِدَةِ فِ �لِارْتِفاعِ  •

�إذِ� كانَ مَثَلً :  •

c = 2cm َو b = 3cm و a = 5cm

فَاإنَِّ :  •

ٌ عَنْهَا بِنَفْ�صِ وَحْدَةِ �لْقِيَا�صِ  a وَ b وَ c  مَعَبَّ  •

أتَذََكرَُّ جَدْوَلَ
الضَّرْبِ فِ

8 

V = a x a x a = a3

3 x 3 x 3 = 27

2 x 2 x 2 = 8

V = 27cm3

V = 8cm3

V = a x b x c

وَ

5 x 2 x 3 = 30V = 30cm3 وَ
وَ
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

بَةِ ذَ�تِ �لَرْفِ a بِطَرِيقَتَيِْ : كَعَّ لْءِ َ�لْعُلْبَةِ َ�لْمُ  �للّزِمَةِ لِمَ
1cm

1cm

1cm غيَةِ  باتِ �ل�سَّ كَعََّ �أكَْتُبُ عَدَدَ َ�لْمُ

لْءِ َ�لْعُلْبَةِ جَانِبَهُ وَ �أَحْ�سُبُ حَجْمَها :  �للّزِمَةِ لِمَ
1cm

1cm

1cm غيَةِ  باتِ �ل�سَّ كَعََّ �أَحْ�سُبُ عَدَدَ َ�لْمُ

�سْتَطِيلَتِ بِ وَ مُتَو�زي َ�لْمُ كَعَّ  �أحَْ�سُبُ حَجْمَ َ�لْمُ

: V َوَ حَجْمُهُ هو L ، l ، h َسْتَطِيلَتِ هِي� �أبَْعادُ مُتَو�زي َ�لْمُ
دْوَل ِ: �أكُْمِلُ مَلْءَ َ�لْجَ

2

3

4

1

َ�لطريقة 1
بَقاتِ في �لعُلْبَةِ  عَدُدُ �لطَّ

باتِ في كُلِّ طَبَقَةٍ عَدُدُ �لُمكَعَّ
باتِ في �لعُلْبَةِ عَدُدُ �لُمكَعَّ

V = …… cm3

�لطريقة 2
a = …..cm

V = a x a x a

V = …….cm3

7cm5cm

65cm

10cm

V = …… V = …… 

l (cm) 4 3 7 . . .

L (cm) 5 2 . . . 8

h (cm) 7 . . . 6 9

V (cm3) . . . 36 84 144
L

l

h

3 cm

4 cm
6 cm
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ــــةُ سْبَـةُ ٱلْمِئَوِيَّ اَلنِّ
رْسُ الدَّ

45 
Le pourcentage

♦ مَفْهومُ النِّسْبَةِ المِئَويَّةِ وَحِسابُها . أتَعَلََّمُ

أحَْسُبُ ذِهْنِيا
3
4

7
4

6
5

6
5

12

80

15

60

●

●

●

●

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

ةِ سَنَةٍ. يها ٱلْبَنْكُ عَنْ كُلِّ مَبْلَغٍ مَالِيٍّ مُودَعٍ لَدَيْهِ لِمُدَّ سْبَةُ ٱلْمِئَوِيَّةُ ٱلَّتي يُؤَدِّ ● سِعْرُ ٱلْفَائِدَةِ هُوَ ٱلنِّ

ةَ سَنَةِ كامِلَةٍ يُؤَدّي عَنْهَا ٱلْبَنْكُ 7 دَرَاهِمَ. ● إِذا كانَ سِعْرُ الْفائِدَة مِثَلً هُو % 7 فَهَذَا يَعْنِي : كُلُّ 100 دِرْهَمٍ تودَعُ في ٱلْبَنْكِ مُدَّ
● اَلْمَبْلَغُ ٱلْمودَعُ في ٱلْبَنْكِ يُسَمّى ٱلرَّأْسْمالَ.
نَوِيَّةَ. ةِ سَنَةٍ تُسمّى ٱلْفائِدَةَ ٱلسَّ ● اَلْفائِدَةُ لِمُدَّ

● يُمْكِنُ اسْتِعْمالُ قِطَعٍ أَوْ أَشْرِطَةٍ لِتَمْثيلِ نِسْبَةٍ مِئَوِيَّةٍ، أَمْثِلَة :

لحِِسَابَ          مِنْ 10 مَثَلًا، نضرب 2 
ف 10 ونقسم النتيجة على 5 :

من 10  هي : 4.إِذَنْ :

من

من

من

من

2

5

2

5

(2 x 10) : 5 = 20 : 5

                   = 4

ود

100%

75%

10%

نْ�سَانِ  عَلَى % 65 مِنْ �لْماَءِ يَعْنِي هَذَ� �أنََّ كُلَّ  ● يَحْتَوِي جِ�سْمُ �لْإِ
تَوِي عَلَى 65kg مِنْ �لْماَءِ. �إنِْ�سانٍ كُتْلَتُهُ 100kg تَْ

تَابُعُ عَلَى الَْزْرَارِ : غَطُ بِالتَّ �سابِ % 80 مِنْ بِ� 35kg بِالْمُحْ�سَبَةِ نَ�سْ ● لَِ

 
25

100
25% 1

4
= =

5
100

50% 1
2

= =

75
100

75% 3
4

= =

 100 40

 65 .............

kg كتلة إنسان بـ

kg كتلة الماء بـ

35   x   80   %    =

  : نِ�سْبَة % 25 تَعْنِي �لربع.
  : نِ�سْبَة % 50 تَعْنِي �لن�سف.

:  نِ�سْبَة % 75 تَعْنِي ثلاثة �أرباع.

●

●

●
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

.32kg ِرُ كُتْلَةُ ٱلْماءِ في جِسْمِهِ بـ يَزِنُ حَيَوانٌ 40kg وَتُقَدَّ

سْبَةَ الْمِئَوِيَّةَ لِكُتْلَةِ الْماءِ فِي جِسْمِ ٱلْحَيَوانِ. ● أَحْسُبُ اَلنِّ
1

2

3

4

5

6

7

8

21

بَلَغَتْ نِسْبَةُ ٱلنَّجاحٍ %80 فِي مَدْرَسَةٍ يَصِلُ عَدَدُ مُتَعَلِّميها إِلَى 850 :
● أَحْسُبُ عَدَدَ ٱلُمتَعَلِّميَ الَّذِينَ نَجَحوا وَأَسْتَعْمِلُ جَدْوَلَ أَعْدَادٍ مُتَنَاسِبَةٍ.

 100 850

 80 ................

َ�لْعَدَدُ �ٱلْكُلِيُّ لِلمُتَعَلِّميَ
حُو� ينِ نََ عَدَدُ �ٱلذَّ

لُ ٱلَْعْدَادَ ٱلْكَسْرِيَّةَ إِلَى نِسَبٍ مِئَوِيَّةِ : أَحَوِّ
7

100
= ........ 3

20
= ........ 4

25
= ........ 8

200
= ........

نُ مِنَ أَرَاضٍ. لُ ٱلْبِحارُ نِسْبَةَ %70 مِنْ مَجْموعِ مِساحَةِ ٱلْكُرَةِ ٱلَْرْضِيَّةِ، وَما تَبَقّى يَتَكَوَّ تُشَكِّ
سْبَةَ ٱلْمِئَوِيَّةَ لِلَْرَاضِي. ● أَحْسُبُ ٱلنِّ

ةَ رَساميلَ مودَعَةٍ في  اَلْجَدوْلُ ٱلتّالي يُبَيِّنُ عِدَّ
بَنْكٍ بِسِعْرِ 5,6%.

نَوِيَّةِ  ● أُتْمِمُ مَلْءَ ٱلْجَدْوَلِ بِحِسابِ ٱلْفائِدَةِ ٱلسَّ
وٱلْمَبالِغِ بَعْدَ مُرورِ سَنَةٍ. 

رْهَمِ( �ساميلُ )بِالدِّ 10040010003500�لرَّ

رْهَمِ( ةُ )بِالدِّ نَوِيَّ ...............5,6�لْفائِدَةُ �ل�سَّ

نَةٍ  بْلَغُ بَعْدَ مُرورِ �سَ �لْمَ
رْهَمِ( )بِالدِّ

105,6...............

كَانَ ثَمَنُ بِضاعَةٍ هُوَ 840DH، تَمَّ تَخْفيضُ ثَمَنِها 
بِنِسْبَةِ %8. أَحْسُبُ مَبْلَغَ ٱلتَّخْفيضِ :

خْفي�صِ مَنُ قَبْلَ �ٱلتَّ 100.....َ�لثَّ

خْفي�صِ ..........مَبْلَغُ �ٱلتَّ

مَنُ �لْعادي يَمْنَحُ مَتْجَرٌ تَخْفيضاً قَدْرُهُ %15 في أَثْمِنَةِ الْمَلبِسِ.  لَبَةِ�لثَّ مَنُ للتَّلميذِ وَ�لطَّ �لثَّ
مُنْجِدُ �لْاأعَْلمِ
كِتابُ �لْعُلومِ
كَليلَةَ وَدِمْنَةَ

60

25

35

..........

..........

..........

ةِ سَنَةٍ كامِلَةٍ في أَحَدِ ٱلَْبْناكِ، إِذا عَلِمَتُ أَنَّ  دَةُ عائِشَةُ مَبْلَغاً مالِياً قَدْرُهُ 13000 دِرْهَماً لِمُدَّ أَوْدَعَتِ ٱلسَيِّ
كُلَّ 100 دِرْهَمٍ تَزيدُ بِـ 4,5 دِرْهَمٍ.

دَةُ عائِشَةُ. ● أَحْسُبُ ٱلْمَبْلَغَ ٱلَّذي سَتَسْتَفيدُ مِنْهُ ٱلسَيِّ

إِنَّ الَعِْبارَةَ تَخْفيضُ
 %15 تعَنْي أنََّ كلَُّ 100DH تَخْضَعُ 

لتَِخْفيضٍ قَدْرُهُ 15DH. وَهَكذَا عِوَضَ أدَاءِ 
.85DH 100 نُؤَدّيDH

سْبَةِ لِلتَّلَمِيذِ وَٱلطَّلَبَةِ. فِتَةُ ٱلآتِيَّةُ : تَخْفِيضُ%15 بٱلنِّ فِي ٱلْمَكْتَبَةِ تَمَّ تَعْلِيقُ ٱللَّ
● أُلَاحِظُ ٱلْجَدْوَلَ وَأُكْمِلُ :

.

.
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اَلْمَوْشُـورُ ٱلْقائِمُ وَٱلُْسْطوانَةُ ٱلْقائِمَةُ : ٱلْحَجْمُ
رْسُ الدَّ

46 
Le prisme droit et le cylindre droit : le volume

♦ حِسابُ حَجْمِ الموْشورِ القائِمِ وَالَْأسُْطوانَةِ القائِمَةِ بتَِطْبِيقِ القَواعِدِ المُناسِبَةِ.أتَعَلََّمُ

أحَْسُبُ ذِهْنِيا

أتَـَذكــرُ جدول
الضرب ف 9.

9  x  3  = . . . . .        ;       9  x  2  = . . . . .      ;       9  x  1  = . . . . .      ;       9  x  0  = . . . . .  

9  x  7  = . . . . .        ;       9  x  6  = . . . . .      ;       9  x  5  = . . . . .      ;       9  x  4  = . . . . . 

9  x  11  = . . . . .      ;       9  x  10  = . . . . .     ;       9  x  9  = . . . . .      ;       9  x  8  = . . . . .

خُلاصَةٌ ونتائج

. h ِوَ�ٱلْارْتِفاع B ِوْ�سورِ �ٱلْقَاِئمِ هُو جُد�ءُ مِ�ساحَةِ �ٱلْقاعِدَة ● حَجْمُ �ٱلْمَ

.h ِرْتفاع طوَ�نَةِ �لْقائِمَةِ هُوَ جُد�ءُ مِ�ساحَةِ �لْقاعِدَةِ B وَ�لْاِ ● حَجْمُ �لْاأُ�سْ

 V = B x h

V = B x h

V = π x r x r x h

قاعدة

قاعدة

قاعدة

قاعدة
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

           V حجم موشور قائم هو : 
حيث B مساحة القاعدة و h الارتفاع.

مِسَاحَةُ الــقاعدة
)مُعيََّنُ( :

الَحَْـجْـمُ :

مِسَاحَةُ الْـقاعدة
)مُثلث قائم( :

الَحَْـجْـمُ :

حَـجْـمُ الأسطـوانةِ :حَـجْـمُ الأسطـوانةِ :

مِساحَةُ الَقْاعِدَةِ :مِساحَةُ الَقْاعِدَةِ :

مِسَاحَةُ القْاعدة
)متوازي الأضلاعِ( :

الَحَْـجْـمُ :

مِسَاحَةُ القْاعدة
)مثلث( :

الَحَْـجْـمُ :

           الَحَْجْمُ V لِأسُطوانةِ 
      قائمة هو : 

 h مساحة القاعدة و B حيث
الارتفاع.

أَحْسُبُ حَجْمَ كُلِّ مَوْشورٍ قائِمٍ :

أَحْسُبُ حَجْمَ كُلِّ أُسْطُوانَةٍ قائِمَةٍ :

أَحْسُبُ حَجْمَ كُلِّ أُسْطُوانَةٍ قائِمَةٍ :

أَحْسُبُ حَجْمَ الْمَسْبَحِ :

1

2

4

3

5

. . .  x  . . .   = . . .  cm3
. . .  x  . . .   = . . .  cm3

. . .  x  . . .   = . . .  cm3

6,5cm

8cm2

4cm

7cm2 5cm

12cm2

V = B x h

V = B x h

V    = . . . . . .  cm3 V    = . . . . . .  cm33cm

7cm
2cm

10cm

. . . x  . . .   = . . .  cm2

. . . x  . . .   = . . .  cm3
. . . x  . . .   = . . .  cm3

. . . x  . . .   = . . .  cm3
. . . x  . . .   = . . .  cm3

  =  . . .  cm2
  =  . . .  cm2   =  . . .  cm2

6
c
m

5cm 4cm
8cm

8cm

5cm
5cm

5cm

3cm

4
c
m

6 cm
6 cm

3 cm

. . . x  . . .
. . . x  . . . . . . x  . . .

 2 
 2  2 

. . .   x  . . .  x  p  =  . . .  cm2. . .   x  . . .  x  p  =  . . .  cm2

. . .   x  . . . =  . . .  cm3
. . .   x  . . . =  . . .  cm3

3cm

7cm 10cm

4cm

5m

12m

1,5m

4cm
6m

4m
/////

///

///

//
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عَـةُ : وَحَـداتُ ٱلْقياسِ اَلْحَـجْـمُ وَٱلسَّ
رْسُ الدَّ

47 
Volume et contenance : unités de mesure

عَةِ.أتَعَلََّمُ ♦ اسْتِعْمَالُ وَحَدَاتِ قِياسِ الحَْجْمٍ وَالسَّ

أحَْسُبُ ذِهْنِيا

7
8

18
17

5
4

7
6

12
13

9
8

9
2

1
2

23
65

105
213

7
6

1054
2136

●

●

●

●

●

●

خُلاصَةٌ ونتائج
.l عَة هِيَ اللِّتْر ● اَلْوَحْدَةُ اَلَْساسِيَةُ لِقياسِ اَلسَّ

.hl و dal : مُضاعَفاتُ اللِّتْر هي ●

. ml و cl و dl : أَجْزاء اللِّتْر هي ●
عَةَ. ● اَلْجَدْوَلُ التَّالي يُساعِدُ عَلى تَحْويلِ قِياسِ السَّ

عَةَ وَوَحَدات  َوَحَدات قِياسِ السَّ نُ اَلْجَدْوَلُ التّالي اَلْعَلقَةَ بَيْنَ  ● يُبَيِّ

قِياس الحَجْمِ ويُساعِدُ عَلى تَحْويلِ قِياسِ مِنْ وَحَدةٍ إِلى أُخْرى :

فِ بَعْضِ الَحْالاتِ لمُِقارَنَةِ كَسْرَيْنِ :
19  لِأنََّ :

23
 > 7

6
نُقارِنُ كلَُّ واحِدٌ مِنْها مَعَ 1 مَثَلًا :

و

و

و

و

و

و

7

6

19

23
و    < 1  1  < البْسط أكبر 

البْسط أصَْغرَُ من المقامِ
من المقامِ

1cm

1cm
1cm

1cm3 = 1ml 1dm3 = 1l 1dl1l 1ml
(20 قطرة تقربيا)

1cl

1dm

1dm
1dm

459dm3 = 459l
459dm3 = 45900cl

 hl dal l dl cl ml
  7 8 2 0

 m3 dm3 cm3 mm3

 hl dal l dl cl ml
 4 5 9 0   0

78,2l = 7820cl

أُقارِنُ كُلَّ كَسْرَيْنِ :
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

ناءَ امْتَلََ كُلَّهُ وَلَمْ يِضِعْ أَيُّ شَيْءٍ : أَفْرَغَ مَهْدي لِتْرًا مِن ٱلْمَاءِ فِي إِنَاءٍ عَلى شَكْلِ مُكَعَّبٍ وَلاحَظَ أَنَّ ٱلِْ
أَرْبِطُ كَما فِي ٱلْمِثَالِ :

أُجْـري ٱلتَّحْويلتِ وَأُكْمِلُ :

ناءَ ٱلْمُدَرَّجَ وَأُكْمِلُ : أُلَاحِظُ ٱلِْ
● كُلَّ تَدْرِيجَةٍ تُمَثِّلُ : 

ناءِ هُـوَ : ● حَجْمُ ٱلْمَاءِ في ٱلِْ

جَيْنِ وَأُكْمِلُ : أُلَاحِظُ ٱلِنائَيْنِ ٱلْمُدَرَّ

● حَجْمُ قِطْعَةِ ٱلْحَجَرِ        هُـوَ : 

أَكْتُبُ ٱلْحَجْمَ ٱلْمُناسِبَ فِي كُلِّ حَالَةٍ :

أَكْتُبُ ٱلْحَجْمَ الْمُنَاسِبَ فِي كُلِّ حَالَةٍ :

1

2

3

4

5

6

1 dm3  

1 m3

1 cm3

1
1 000

1

1 000

l

l

l

1 l

138 ml =  . . . l

145 cl   = . . .  l

      1
2

 l =  50 . . .

    1
4

 l = 25 . . . 

25 dl = . . .  cl

10 hl =  . . . l

1,5 l  =  . . .   dm3

0,5 l  =  . . .  cm3

10 l  =  . . .  m3

    . . . l

l l l

200 ml

100ml

  . . . ml

1010

3030

2020

4040

50 clcl50

 . . . . . .  dm3 

. . . . . . . cm3 . . . . . . mm3
. . . . . . . m3

. . . . . . . dm3

0,5 0,50,5 0,5

1 11 1llll

25

1 dm

1 dm

1 dm
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أحَْسُبُ ذِهْنِيا

طَةُ رْعَةُ ٱلْمُتَوَسِّ ٱلتَّناسُبيَّةُ : سُلَّمُ ٱلتَّصامِيمِ وَٱلْكُتْلَةُ ٱلْحَجْمِيَّةُ وٱلسُّ

لحِِسابٍ %5 مِنْ 60 مَثَلًا : 
نَضْرِبُ 5 ف 60 وَنُقْسِمُ علَىَ  100 :

إِذَنْ %5 مِنْ 60 هِيَ 3.

%10 تَُثِّلُ العُشُرُ

%25 تَُثِّلُ الرُُبْعَ

%50 يَُثِّلُ النِّصْفُ

%75 تَُثِّلُ ثلاثةََ أرََْبَاعٍ

رْسُ الدَّ

48 

أفَهَْمُ  وَأتَذََكَّرُ

Proportionnalité : Echelle, masse volumique

♦ إِيحَادُ سَلمَِّ تَصْميمٍ واسْتِعْمالهُِ فِ الحِسابِ.أتَعَلََّمُ
♦ إِجْراءُ حِسابٍ بِاسْتِعْمَالِ الكتُلْةَِ الحَجْميَّةِ.

طَةِ أوَِ المَسافةَِ المَقْطوعةَِ أوَِ المُدَّةِ الَمُْسْتغَرَْقَةِ. رْعةَِ المُتوََسِّ ♦ حِسابُ السُّ

● %50  مِنْ 240

● %10  مِنْ 300

● %1  مِنْ 500

● %200  مِنْ 42

● %25  مِنْ 460

● %75  مِنْ 320

● %20  مِنْ 530

● %100  مِنْ 195

(5 x 60) : 100 = 3

قِيقِيَةِ. �سافاتِ �ٱلَْ بَةٌٍ مَعَ �ٱلْمَ مِيمٍ مُتَنَا�سِ �سافَاتُ عَلَى خَرِيطَةٍ �أَوْ تَ�سْ ● َ�لْمَ

مِيمِ. �سَافاتِ عَلَى �لتَّ�سْ ةِ �إِلى �ٱلْمَ قِيقِيَّ �سَافاتِ �ٱلَْ نُ �ٱلْانْتِقالَ مِنَ �ٱلْمَ كِّ ذِي يَُ بِ �ٱلَّ نا�سُ لَّمَ مُعَامِلَ �ٱلتَّ ي �ٱل�سُّ ● نُ�سَمِّ

.250m ْقِيقَةِ �أَي لُ 25000cm فِ �ٱلَْ ثِّ مِيمِ تَُ 1 تَعْنِي �أَنَّ 1cm عَلَى �ٱلتَّ�سْ

25000
● مِثَال : �ٱلْعِبارَةُ 

طَةَ هِيَ : عَتَهُ �لُمتَوَ�سِّ نَّ �شُْ اعَاتِ فَاإِ ةٍ t بِال�سَّ ةٍ زَمَنيَّ كٌ مَ�سافَةَ d بِاَلْكيلومِتْ�تِ فِ مُدَّ ● عِنْدَمَا يَقْطَعُ جِ�سْمٌ مُتَحَرِّ

عَةِ ْ ةَ فِ �ل�شُّ بُ �لُمدَّ ةِ نَ�شِْ �سَابِ �لُم�ساِفَّ ● لِِ

:  v عَلى d ُنُقْ�سِم d ِةِ لِقَطْعِ �لَم�سافَة مَنيَّ ةِ �لزَّ �سابِ �لُمدَّ ● وَلِِ

÷ 25000 x 25000

 1 0,04 40 2

 25000 1000 1000000 50000

cm الَمَْسافاتُ على التصميم بِـ

cm ينبغي �عتماد نف�ص وحدة �لْقيا�صالَْمَسافاتُ الحقيقية بِـ

ةٍ 1m3 ،1dm3 ،1cm3...  مِنْ هَذِهَ  ةٍ مُتَجَانِ�سَةٍ )حَديدٌ، خَ�سَبٌ، مَاءٌ، زَيْتٌ...( هِيَ كُتْلَةُ وَحْدَةٍ حَجْمِيَّ ادَّ ةُ لِمَ جْمِيَّ ● َ�لْكُتْلَةُ �ٱلَْ

ةً : ادَّ �ٱلْمَ
ةِ : الِيَّ ةِ بِاإِحْدَى �ٱلْوَحَد�تِ �ٱلتَّ جْمِيَّ ُ عَنْ �لْكُتْلَةِ �ٱلَْ  ● يُعَبَّ

بَةٌ مَعَ حَجْمِهَا،  ةٍ مُتَجَانِ�سَةٍ مُتَنا�سِ ● تَكونُ كُتْلَةُ مادَّ

جْمُ. ةِ. حَيْثُ m هِيَ �لْكُتْلَةُ و v هُوَ َ�لَْ ةَ لِهَذِهِ �لْمادَّ جْمِيَّ ى �لْكُتْلَةَ �لَْ m يُ�سَمَّ
v

بِ  نا�سُ    مُعامِلُ �لتَّ

الكتلة
الحجم

الكتلة الحجمية

 t kg g

 m3 dm3 cm3

 t/m3 kg/dm3 g/cm3

V = d
t

 (Km/h)

d = t x V (Km)
t = d

V
 (h)
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نُ قُ وَأَتَمَرَّ طَبِّ أُُ

أُلَاحِظُ ٱلْمَسافَـةَ ٱلْمُشـــارَ 
إِلـيَْـهـا بِسَـهْــمٍ فِـي كُــــــلِّ 
حَالَةٍ وَأَحْسُبُ ٱلْمَسافَــــةَ 
ٱلْحَقِيقِيَّةَ بِٱسْتِعْمالِ سُلَّمِ 

كُلِّ تَصْمِيمٍ :

كْلِ. قامَ بِقِياسِ طولِهِ L وَعْرْضِهِ l فَوَجَدَ             و             ثُمَّ أَنْشَأَ  بَيْتُ أَحْمَدَ مُسْتَطِيلُ ٱلشَّ
.30cm ُ40 وَعْرْضُهcm ُتَصْميما لِلْبَيْتِ طُولُه

لَّمَ الَّذِي ٱسْتَعْمَلَهُ. ● أَحْسُبُ ٱلسُّ

1

2

3

4

5

6

7

8

L = 20 ml = 15 m    

قَامَ يُوسُفُ بِتَقْطيعِ قَضيبٍ مِنْ مَعْدِنِ إِلى قِطَعٍ مُخْتَلِفَةٍ ثُمَّ قامَ بِحِسابِ كُتْلَةِ وَحَجْمِ كُلِّ قِطْعَةٍ وَكانَت 
ٱلنَّتائِجُ كَٱلتّالِي :

● أُبَيِّنُ أَنَّ ٱلْجَدْوَلَ جَدْوَلُ تَناسُبِيَّةٍ.
● ماذا يُمَثِّلُ مُعامِلُ ٱلتَّناسُبِ ؟

 807 161,4 80,7 26,9

 300 60 30 10
x ......

cm3 قِيَاسُ حَجْمِ المعَْدِنِ بِـ

g قِياسُ كُتْلةَِ المعَْدِنِ بِـ

أُكْمِلُ مَلْءَ ٱلْجَدْوَلِ ٱلتّالِي :
 .......... 0,25 .......... 1

 11,79 .......... 23,58 7,86

cm3 قِياسُ حَجْمِ ٱلْحَدِيدِ بِـ

g قِياسُ كُتْلةَ ٱلْحَدِيدِ بِـ

0,74kg/dm
سَعَةُ خَزاّنِ سَيّارَةِ مِنَ ٱلْبِنْزِينِ هِيَ 46l. إِذا عَلِمْنا أَنَّ ٱلْكُتْلَةَ ٱلْحَجْمِيَّةَ لِلْبِنْزِينِ هِيَّ : 3

● أَحْسُبُ كُتْلَةَ ٱلْبِنْزينِ ٱلَّذي يَمْلَُ ٱلْخَزاّنَ عَنْ آخِرهِِ.

Échelle : 1 cm : 2 m
1

5 000

.65km/h ِعَة ��سْتَغْرَقَتْ �سَيّارَةٌ 3h لِقَطْعِ مَ�سافَةِ بَيَْ بَلْدَتَيِْ بِ�رُْ
قْطوعَةُ ؟ �سافَةُ َ�لْمَ  • مَا هِيَ َ�لْمَ

. 6000km َلِّقُ طائِرَةٌ خِلالَ 8 �ساعَاتٍ لِقَطْعِ مَ�سافَة تَُ
طَةُ ؟ عَتُها �لُمتَوَ�سِّ  • مَا هِيَ �شُْ

. 150km َ60 وِتَقْطَعُ مَ�سافَةkm/h ِعَة تَ�سِيُر �ساحِنَةٌ بِ�رُْ
تي تَ�سْتَغْرِقُها ؟ ةُ َ�لَّ مَنِيَّ ةُ َ�لزَّ دَّ  • مَا هِيَ َ�لْمُ
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التَّقْويمُ وَالتَّثْبيتُ وَالدَّعْمُ وَالِإغنْاءُ

طو�نَةٍ قائِمَةٍ �لِم�ساحَةَ  �سْبَةِ لِكُلِّ �أُ�سْ �أَحْ�سُبُ بِاٱلنِّ
ةَ : �ساحَةَ �لكُلّيَّ ةَ و�لْمِ �ٱلجانِبيَّ

بَعَهَا �أحَْمَدُ  تِي �تَّ ر�حِلَ �ٱلَََّ بُ �ٱلْمَ رَتِّ كْلَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�سَََّ
لِاإنِْ�سائِهِ. 

ِـ ml ف كُلِّ حالَةٍ : �أُحْ�سُبُ حَجْمَ �ٱلْماءِ ب

ِـ cm3 ف كُلِّ حالَة : �أَحْ�سُبُ حَجْمَ �ٱلْماءِ ب

�سْتَطيلتِ : بِ وَمُتَو�زي �ٱلْمُ كَعَّ �أحَْ�سُبُ حَجْمَ �ٱلْمُ

ةَ لِلْمُو�سورِ �ٱلقائِمِ : ةَ و�ٱلْكُلّيَّ  �أَحْ�سُبُ �ٱلِم�ساحَةَ �ٱلجانِبيَّ

1

3

6

7

5

2

لاعِ �لُم�سْتَطيلِ  فَاتُ �أَ�سْ قْطَ L, K, J, I مُنْتَ�سِ دَ �ٱلنُّ حَدَّ  •
.ABCD

.]BC[ أَنْ�سَاأَ د�ئِرَةً قُطْرُها�  •
 AB  = 6cm : ُحَيْث ABCD أَنْ�سَاأَ مُ�سْتَطِيلًا�  •

AD = 4cmَو
.IKL أَنْ�سَاأَ مُثَلَّثًا�  •

ثًا EFG قائِماً ف G حَيْثُ : �أُنْ�سِئُ مُثَلَّ
EF = 7cm     و 

4

GEF = 38°
^

5cm

5cm

5cm

5cm

6cm
10cm

2cm

7cm
6cm

5cm

10cm
20cm

. . . .  cm3 . . . .  cm3

1l

0,5

1l

0,5
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ذي يَحْتَوي  ةَ مِنْ �ٱل�سّائِلِ �ٱلَّ ئَويَّ �سْبَةَ �ٱلْمِ دُ �ٱلنِّ �أحَُدِّ
جٍٍٍ : عَلَيْه كُلُّ �إنِاءٍ مُدَرَّ

ةَ لِلْمُو�سورِ �ٱلْقائِمِ  انِبيَّ �ساحَةَ �ٱلْجْ ِ •   �أَحْ�سُبُ �ٱلْمْ
طو�نَةِ. �سْ وَ�ٱلْاأُ

طو�نَةِ : �سْ وْ�سورِ �ٱلْقائِمِ وَ�ٱلْاأُ •  �أحَْ�سَبُ حَجْمَ �ٱلْمَ

: l لُ �إِلى �أحَُوِّ

1 �أحَْ�سُبُ

200000
ةٍ بِ�سُلَّمِ  عَلَى خَريطَةٍ طُرُقيََّ

1cm ْلُها قِطْعَةٌ مِن ثِّ تي تَُ لَّ ةُ �ٱ قيقيَّ • َ�لْ�مَ�سافَةُ َ�لَْ

.40km �ِلْمَ�سافَةَ بَيَْ مَدِينَتَيْ مُتَباعِديْنِ ب�َ •

يَقْطَعُ رَ�جِلٌ مَ�سافَةَ 5km فِ �ل�سّاعَةِ :
تِي يَقْطَعُها خِلالَ 2h و 3h و 4h30min ؟ • مَا هِيَ �لَْمَ�سافَةُ �لََّ

.400km ِ5 لِقَطْعِ مَ�سافَةh ٌيّارَة تَغْرَقَتْ �سَ ��سْ

طَةَ ؟ عَتَها �ٱلْ�مُتَوَ�سِّ  • �أُحْ�سُبْ �رُْ

: cm3 لُ �إِلَى �أُحَوِّ

: m3 لُ �إِلَى �أُحَوِّ

8

9

r

h

r = 3 cm  ,  h = 7 cm

a

a = 4 cm  ,  h = 3 cm  ,  b = 9 cm

b

h

10

11

12

13

7,8dm3 ; 34cm3 ; 82cm3 ; 13m3

0,75l ; 0,8dm3 ; 0,325m3 ; 15dl

9425dm3 ; 370l ; 300dl ; 47hl



 حُلولُ التَمّارينِ

�سْبَةِ لِكُلِّ مثلث نطبق �لقاعدة : بِالنِّ

بَاتٍ نُ مِنْ 8 مُكَعَّ مٍ يَتَكَوَّ �سَّ كُلُّ مَُ

: p �ِبَةً ل نَاأْخُدُ 3,14 قيمَةً مُقَرَّ

ةُ •  �لِم�ساحَةُ �لجانِبيَّ
ةُ • �لِم�ساحَةُ �لكُلّيَّ

بِدُونِ حِ�سابٍ :

َ�لْـمُكَعَبُ :
متو�زي �لم�ستطيلت :

�سْبَةِ لِلم�ستطيل : بِالنِّ
�سْبَةِ لكل متو�زي �أ�سلاع نطبق �لقاعدة: وبِالنِّ

َ نُطَبِّقُ �لقاعِدَةَ �سْبَةِ لِلْمُعَيَّ بِالنِّ
�سْبَةِ لِ�سِبّهِ مُنْحَرِفِ نُطَبِّقُ �لقاعِدَةَ : بِالنِّ

�سْبَةِ مثلا للمثلث عن �لي�سار : بِالنِّ

1

1

4

1

2

2

3

6

3

1

1

2

3

2

3

4

5

6

2

3

4

5

2

3

4

الدََّرْسُ 1

الدََّرْسُ 3

الدََّرْسُ 2

الدََّرْسُ 4

التَّقْويمُ وَالتَّثْبِيتُ وَالدَّعْمُ وَالِإغنْاءُ

الدََّرْسُ 5 10 6 5 4 2 1 عدد اللترات
75 45 37,5 30 15 7,5 الثمن بالدرهم

8 20 30 4 4,8

20 50 75 10 12

0,750 1,5 kg كمية �لتفاح ب
8 16        dh لثمن ب�

72 16

54 12

21 15

7 5

32 56

28 49

63 189 13,5

35 105 7,5
X1,8: 1,8

A = 
b x h

2

64 cm2

2     •8     •20     •

54 cm2   , 36 cm2

240 x 5 = 1200 cm2

19m3 = 19000dm3 

1dm3 = 1000cm31m3 = 1000dm3 

1m3 = 1 000 000cm3 

300cm3 

0,75m3 = 750dm3 

10mm3 = 0,00001dm350225mm3 = 50,225cm3

25,8cm3 = 25800mm3 1500cm3 = 1,5 dm3

(5 + 3,5) x 2 x 2 = 34 cm2

34 + 5 x 3,5 x 2 = 69 cm2

96 cm266 cm2126 cm2
A = D x d

2

A = L x l
A = b x h

27,70 cm2 ; 15,70 cm ; 56,52 cm

7,056 cm2 

P1 = P2 = P3 = P4
S2 < S4 < S3 < S1

A = 
(B + b) x h

2

A = 
3 x 4

2
 = 6

X7,5

 cm2 ِساحَةُ ب� �ٱلْمِ cm ِحيطُ ب �ٱلْمُ لْقُطْرُ �ٱ عاعُ لشُّ �ٱ
50,24 25,12 8 4 )1(

38,465 21,98 7 3,5 )2(

23,746 17,27 5,5 2,75 )3(

28,26 18,84 6  3 )4(

�ساحَةُ  �ٱلْمِ حيطُ �ٱلْمُ لْقُطْرُ �ٱ عاعُ لشُّ �ٱ
153,86 43,96 14 7 قُرْ�صُ 1
907,46 106,76 34 17 قُرْ�صُ 2
254,34 56,52 18 9 قُرْ�صُ 3

78,5 31,4 10 5 قُرْ�صُ 4

30

4
8

 + 
2
6

 = 5
6

   ; 1
6

 + 
1
4

 = 5
12

41
45

 ; 61
56

 ; 15
12

 ;  15
12

 105 1,7 25 85

 4 1,2 3,2 17

 218 5,8 56,4 204

 420 2,04 80 1445

m اَلطُّولُ ب
m اَلْعَرْضُ ب
m اَلْمُحيطُ ب

m2 المساحة ب

9cm3 35cm3 17cm3 21cm3 60cm3 



نُطَبِّقُ �لقَو�عِدَ

نُطَبِّقُ �لقَو�عِدَ

)b( ل�سكل�

مُتَو�زي �لْمُ�سْتَطِيلَاتِ : نَعْتَبُِ 
َ�لْقاعِدَةَ هِيَ �لوَجْهُ �لأَكْبََ :

�لمكعب :

•  �لِم�ساحَةُ �لجانِبيَّةُ

بُ كُلَّ كَ�رٍْ فِي 100 : مَثَلًا  نَ�رِْ

13585dh بِحُ لَدَيْهَا �سَتَ�سْتَفِيدُ مِنْ 585dh وَ�سَيُ�سْ

ريقَةُ 1 : 4 طبقات ، • �لطَّ
•
•
•
 •

ريقَةُ 2 :  • �لطَّ

ةُ •  �لِم�ساحَةُ �لجانِبيَّ

ةُ •  �لِم�ساحَةُ �لجانِبيَّ

ةُ • �لِم�ساحَةُ �لكُلّيَّ

ةُ • �لِم�ساحَةُ �لكُلّيَّ

ةُ • �لِم�ساحَةُ �لكُلّيَّ

9

3

1

1

2

3

1

2

3

7

8

4

5

6

3

5

6

2

4

8

7

10

11

12

الدََّرْسُ 6

الدََّرْسُ 7

الدََّرْسُ 8

الدََّرْسُ 9

الدََّرْسُ 10

25     •29     •52     •

12 dh

37,68cm2 

196mm2 294mm2 

V = 64cm3 ; 16 x 4 = 64 ; 4 x 4 = 16

V = 4 x 4x 4 = 64cm3 ; a = 4cm

V = 72cm3 4 و x 6 x 3 = 72

V = 65 x 10 x 5 = 3250cm3 و V = 7 x 7 x 7 = 343cm3

3,14 x 4 x 10 = 125,6cm3

3,14 x 9 x 7 = 197,82cm3

(12 + 15 + 7) x 8 = 272dm2

2 x 2 x 3,14 x 10 = 125,6dm2

(2,5 + 7 + 5 + 4)x 9 = 166,5dm2

272 + (41,23 x 2 ) = 354,46dm2

125,6 + 2 x 3,14 x 4 = 150,72dm2

(4 + 3) x 2 x 2 = 28 cm2

28 + 4 x 3 x 2 = 52 cm2

50,24 cm2

(a) → (d) → (c) → (b)

32
40

 x 100 = 80%

(b) (1) و → (d) (2) و → (a) (3) و → (c) (4) و

3131

8 x 6

2
 = 24cm2

8 x 6

2
 = 24cm2

5 x 4

2
 = 10cm2

24 x 5 = 120cm3

24 x 5 = 120cm3

3 x 4 = 12cm212 x 5 = 60cm3

10 x 6 = 60cm3

18cm2  : هي ن�سف م�ساحة �لمربع

 28 19

 21 14,25

 7,3 2

 23,725  6,5

 3,4 2,125

 2,4 1,5

 14,4  8

 4,5 2,5

166,5 + (2,5 + 7 ) x 2,8 x 2

2
 = 193,1dm2

l (cm) 4 3 7 2

L (cm) 5 2 2 8

h (cm) 7 6 6 9

V (cm3) 140 36 84 144

 100 850

 80 680

َ�لْعَدَدُ �ٱلْكُلِيُّ لِلْمُتَعَلٍّميَ
حُو� ينِ نََ عَدَدُ �ٱلذَّ

4
25

 = 16 %

29,2 %

رْهَمِ( �ساميلُ )بِالدِّ 10040010003500�لرَّ

رْهَمِ( ةُ )بِالدِّ نَوِيَّ 5,622,456196�لْفائِدَةُ �ل�سَّ

رْهَمِ( نَةٍ )بِالدِّ بْلَغُ بَعْدَ مُرورِ �سَ 105,6422,410563696�لْمَ

مَنُ �لْعادي  لَبَةِ�لثَّ مَنُ للتَّلميذِ وَ�لطَّ �لثَّ
مُنْجِدُ

�لْاأعَُلمِ
كِتابُ �لْعُلومِ

60

25

35

51

21,25

29,75

خْفي�صِ مَنُ قَبْلَ �ٱلتَّ 840100َ�لثَّ

خْفي�صِ 67,28مَبْلَغُ �ٱلتَّ

1

2

3

5 x 12 = 60cm3 7 x 4 = 28cm3 8 x 6,5 = 52cm3 

;

;

;

;
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• �ٱلِم�ساحَةُ :

ةُ لِلْحَدِيدِ هِيَ :  • �ٱلكُتْلَةُ �ٱلَجَميَّ

240ml : َ20. حَجْمُ �ٱلإِناءِ هوml ُل ثِّ كُلُّ تَدْريجَةٍ تَُ

• �ٱلِم�ساحَةُ :
�ٱلَجّمُ :

�ٱلَجّمُ :
�سورُ مَوُّ

مُتَو�زي 
َ�لْمُ�سْتَطيلاتِ

فُ �أُ�سْطُوَ�نَةِِ نِ�سْ

4

5

1

1

2

3

1

2

4

6

7

8

10

1112

13

4

5

6

7

8

3

4

5

6

2

الدََّرْسُ 11

الدََّرْسُ 12

2 x 2 x 3,14 = 12,56cm2

20 x 10 x 5 = 1000cm3 = 1000ml

0,4l = 400cm30,6l = 600cm3

2Km20cm10Km15Km22,5Km

7 x 6 x 2 = 84cm3 = 84ml

3 x 3 x 3,14 = 28,26cm2

2 x 3,14 x 5 x 70 = 2198cm2

)5,8 + 7,8 + 9( x 7 = 158,2cm2

9 x 5 + 158,2 = 203,2cm2

12,56 x 10 = 125,6cm3

28,26 x 7 = 197,82cm3

7 x 2cl = 14cl = 0,14dm3

46l = 46dm346 x 0,74 = 34,04

34,04kg

l = 15m = 1500cm  L = 20m = 2000cm

10 x 3 x 10 = 300cm3 = 300ml ; 
30 x 20 x 6 = 3600cm3 = 3,6l ;
3 x 20 x 3 = 1800cm3 = 1,8l

108 + 18 + 21,2 =  147,2m3

12 x 6 x 1,5 + 
6 x 4

2
 x 1,5 +  p x 3 x 3

2
 x 1,5 =

3232

1cm3 = 1

1000
l ;

138ml = 0,138l
145cl = 1,45l

1
2

l = 50cl

1
4

l = 25cl
25dl = 250cl
10hl = 1000l

1,5l = 1,5dm3

0,5l = 500cm3

10l = 0,01m3

1m3 = 1000l ;

34cm3 = 0,034l ;

200cm3 ; 500000mm3 ; 0,001m3 ; 0,7dm3 

1dm3 = 1l 

82cm3 = 0,082l ; 13m3 = 13000l ;

0,325m3 = 325000cm3 ;

• �ٱلبَِيّتُ :

قْطَتَيِْ : • �ٱلْمَ�سافَةُ بَيَْ �ٱلنُّ

10m : َةُ هِي �إذَِنْ �لمَ�سافَةُ �لَقيقيَّ

قْطَتَيِْ هِيَ :  لْمَ�سافَةُ بَيَْ �ٱلنُّ �إذن �ٱَ

2m 1 تثلcm : لأن

و

5 x 2 = 10

5000 x 4cm = 20000cm

20000cm = 200m

جَةَ وَنَقي�سُ طُولَ كُلِّ �سَهْمٍ : رَةَ �ٱلْ�مُدَرَّ نَ�سْتَعْمِلُ �ٱلْ�مِ�سْطََ

و

و
و

وو

و

1500 2000

30 40
: 50

x7,86

 : 1
50

لَّمُ �إذَِنْ هوَ  �ٱل�سُّ

��لُ  نَحْ�سُ نَ��ا  لِأَنَّ ةِ  �ٱلتَّنا�سُ��بيَّ جَ��دْوَلُ  �ٱلَج��دْوَلُ 
�أَعْ��د�دِ  بِ  ْ بِ���رَ ��انِ  �لثَّ ��طْرِ  �ٱل�سََّ �أَعْ��د�دِ  عَلَ��ى 
ه��وَ  �لتَّنا�سُ��بيَّةِ  مَعامِ��لِ   .0,372 فِي  لِ  �لأَوَّ ��طْرِ  �ٱل�سََّ

. لِلْمَعْــدِنِ  ــةِ  �لَجَميَّ كُتْلَــةُ 

لُ �إِلَ نَفْ�سِ �ٱلوَحْدَةِ : 7dm = 70cm. �ٱلِم�ساحَةُ  نُحَوِّ
ةُ : �ٱلجانِبيَّ

ةَ يََّ • نَحْ�سُبُ �ٱلِم�ساحَةَ �ٱلكُلِّ
�سْطُوَ�نَةِ �ٱلْأُخْرَى. �سْبَةِ لِلْاأُ ريقَةِ بِالنِّ  نَفْ�سُ �ٱلطَّ

ةُ : �ٱلِم�ساحَةُ �ٱلجانِبيَّ
ةُ :   يَََّ �ٱلِم�ساحَةُ �لكُلِّ

�إذَِنْ كُتْلَةُ �لبَنْزينِ هِيَ

1,5 0,25 3 1 cm3 قِياسُ حَجْمِ ٱلحَْدِيدِ بِـ

11,79 1,965 23,58 7,86 g قِياسُ كتُْلةَ ٱلحَْدِيدِ بِـ

7,86g/cm3

 
6000

8
  = 750 Km/h

15 : 6 = 2,5 h = 2h 30min 

3 x 65 = 195Km

التَّقْويمُ وَالتَّثْبِيتُ وَالدَّعْمُ وَالِإغنْاءُ

G

E
38° 52°

F
G

E
38°

F

60%   50%   50%

80km/h

�ٱلْ�مِ�سْطَرَةُ و�ٱلْ�مِنْقَلَةُ :

�أوَْ �ٱلْ�مِ�سْطَرَةُ و�ٱلْ�مِزْو�ةُ : 

15dl = 1500cm3 ; 7,8dm3 = 7,8l ;

47hl = 4,7m3 ; 0,75l = 750cm3 ; 0,8dm3 = 800cm3 ;

300dl = 0,03m3 370l = 0,37m3   ;9425dm3 = 9,425m3   ;

200m


